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Helena Kowalska nasceu em 25 de agosto de 1905, a terceira de dez filhos, filha de Marianna e

Stanislao Kowalski, agricultores da aldeia de G?ogowiec. No batismo na igreja paroquial de ?

winice Warckie, ela recebeu o nome de Helena. Desde a infância distinguiu-se pelo amor à

oração, pela laboriosidade, pela obediência e por uma grande sensibilidade à pobreza humana.

Aos nove anos, ela recebeu sua primeira comunhão; foi uma experiência profunda para ela porque

imediatamente se deu conta da presença do Divino Convidado em sua alma. Ela frequentou a

escola por apenas três anos. Ainda adolescente, ela deixou a casa de seus pais e foi servir a

algumas famílias ricas em Aleksandrów, ?ód? e Ostrówek, para se sustentar e ajudar seus pais.

A partir do sétimo ano de vida sentiu a vocação religiosa na alma, mas não tendo o consentimento

dos pais para entrar no convento, tentou suprimi-la. Em seguida, motivada por uma visão do Cristo

sofredor, ela partiu para Varsóvia, onde em 1° de agosto de 1925 entrou no convento das Irmãs da

Bem-aventurada Virgem Maria da Misericórdia. Com o nome de Irmã Maria Faustina passou treze

anos no convento nas várias casas da Congregação, especialmente em Cracóvia, Vilno e P?ock,

trabalhando como cozinheira, jardineira e porteira.

Externamente, não havia sinal de sua vida mística extraordinariamente rica. Ela desempenhou

todo o trabalho com diligência, respeitou fielmente as regras religiosas, foi concentrada, silenciosa

e ao mesmo tempo cheia de amor benevolente e desinteressado. Sua vida aparentemente

comum, monótona e cinzenta escondeu em si uma união profunda e extraordinária com Deus.

Na base da sua espiritualidade está o mistério da Divina Misericórdia, que ela meditou na Palavra

https://pocketterco.com.br/santo/santa-faustina-kowalska


de Deus e contemplou no quotidiano da sua vida. O conhecimento e a contemplação do mistério

da misericórdia de Deus desenvolveram nela uma atitude de confiança filial em Deus e de

misericórdia para com o próximo. Ela escreveu: Ó meu Jesus, cada um dos Seus santos reflete

em si mesmo uma das Suas virtudes; Quero espelhar Teu Coração compassivo e misericordioso,

quero glorificá-lo. Tua misericórdia, ó Jesus, fica gravada no meu coração e na minha alma como

um selo e este será o meu sinal distintivo nesta e na outra vida. (Q. IV, 7).

Irmã Maria Faustina, destruída pela doença e pelos vários sofrimentos que ela suportou

voluntariamente como sacrifício pelos pecadores, na plenitude da maturidade espiritual e

misticamente unida a Deus, morreu em Cracóvia em 5 de outubro de 1938, com apenas 33 anos.

A fama da santidade de sua vida cresceu junto com a difusão do culto da Divina Misericórdia na

esteira das graças obtidas por sua intercessão. Nos anos 1965-67, o processo de informação

sobre sua vida e virtudes ocorreu em Cracóvia e em 1968 o processo de beatificação começou em

Roma, que terminou em dezembro de 1992.

Foi beatificada e canonizada por São João Paulo II. A beatificação se deu na Praça de São Pedro,

em Roma, em 18 de abril de 1993 e no dia 30 de abril de 2000 foi canonizada. As relíquias da

Irmã Faustina encontram-se no santuário da Divina Misericórdia em Cracóvia-?agiewniki.

No Brasil, sua memória foi transferida para o dia 06 de outubro.

Fonte: causesanti.va (adaptado)

Santa Faustina Kowalska, rogai por nós!

Oração de Santa Faustina para pedir um coração misericordioso

Ó Santíssima Trindade, quantas vezes o meu peito respirar, quantas vezes o meu coração bater,

quantas vezes o meu sangue pulsar em mim, outras mil vezes desejo adorar a Vossa misericórdia.



Desejo transformar-me toda em Vossa misericórdia, para tornar-me o Vosso reflexo vivo, ó meu

Senhor!

Que a Vossa misericórdia, que é insondável e de todos os atributos de Deus o mais sublime, se

derrame do meu coração e da minha alma sobre o próximo.

Ajudai-me, Senhor, para que os meus olhos sejam misericordiosos, de modo que eu jamais

suspeite nem julgue as pessoas pela aparência externa, mas perceba a beleza interior dos outros

e possa ajudá-los.

Ajudai-me, Senhor, para que os meus ouvidos sejam misericordiosos, de modo que eu esteja

atenta às necessidades dos meus irmãos e não me permitais permanecer indiferente diante de

suas dores e lágrimas.

Ajudai-me, Senhor, para que a minha língua seja misericordiosa, de modo que eu nunca fale mal

dos meus irmãos; que eu tenha para cada um deles uma palavra de conforto e de perdão.

Ajudai-me, Senhor, para que as minhas mãos sejam misericordiosas e transbordantes de boas

obras, nem se cansem jamais de fazer o bem aos outros, enquanto, aceite para mim as tarefas

mais difíceis e penosas.

Ajudai-me, Senhor, para que sejam misericordiosos também os meus pés, para que levem sem

descanso ajuda aos meus irmãos, vencendo a fadiga e o cansaço; o meu repouso esteja no

serviço ao próximo.

Ajudai-me, Senhor, para que o meu coração seja misericordioso e se torne sensível a todos os

sofrimentos do próximo; ninguém receba uma recusa do meu coração.

Que eu conviva serenamente, mesmo com aqueles que abusam de minha bondade.



Quanto a mim, me encerro no Coração misericordiosíssimo de Jesus silenciando

aos outros o quanto tenha de sofrer.

Ó meu Jesus, transformai-me em Vós, porque Vós tudo podeis.

(Diário de Santa Faustina, Nº. 163)
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