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Apresentacao

A devogéo, que precede a celebracdo litargica, fixou simbolicamente as sete dores da Co-redentora, correspondentes a outros tantos episédios narrados
pelo Evangelho:

a profecia do velho Simedo, a fuga para o Egito, a perda de Jesus aos doze anos durante a peregrinacéo a Cidade Santa, o caminho de Jesus para o
Golgata, a crucificacdo, a Deposicdo da cruz, a sepultura, portanto, somos convidados hoje a meditar estes episédios mais importantes que os

evangelhos nos apresentam sobre a participacéo de Maria na paix@o, morte e ressurreicao de Jesus.
As Promessas aos devotos de Nossa Senhora das Dores

Santa Brigida diz-nos, nas suas revelagdes aprovadas pela Igreja Catodlica, que Nossa Senhora lhe prometeu conceder sete gracas a quem rezar cada
dia, sete Ave-Marias em honra de suas principais "Sete dores" e Lagrimas, meditando sobre as mesmas:

12 - Porei a paz em suas familias.

22 - Serdo iluminados sobre os Divinos Mistérios.

3?2 - Consola-los-ei em suas penas e acompanhé-los-ei nos seus trabalhos.

42 - Conceder-lhes-ei tudo o que me pedirem, contanto que néo se oponha & vontade de meu adoravel Divino Filho e & santificagdo de suas almas.

52 - Defendé-los-ei nos combates espirituais contra o inimigo infernal e protegé-los-ei em todos os instantes da vida.

62 - Assistir-lhes-ei visivelmente no momento da morte e verao o rosto de Sua Mae Santissima.

72 - Obtive de Meu Filho que, os que propagarem esta devogdo (as minhas Lagrimas e Dores) sejam transladados desta vida terrena a felicidade eterna,

diretamente, pois ser-lhe-ao apagados todos os seus pecados e o Meu filho e Eu seremos a sua eterna consolagao e alegria.

Santo Afonso Ligério nos diz que Nosso Senhor Jesus Cristo prometeu, aos devotos de Nossa Senhora das Dores as seguintes gragas:

12 — Que aquele devoto que invocar a divina Mae pelos merecimentos de suas dores merecera fazer antes de sua morte, verdadeira peniténcia de todos
0s seus pecados.

22 - Nosso Senhor Jesus Cristo imprimird nos seus coragées a memoria de Sua Paixdo dando-lhes depois um competente prémio no Céu.

32 - Jesus Cristo guarda-los-a4 em todas as tribulagdes em que se acharem, especialmente na hora da morte.

42 - Por fim os deixara nas maos de sua Mée para que deles disponha a seu agrado, e lhes obtenha todos e quaisquer favores.
Oracéo Inicial
Virgem Dolorosissima, seriamos ingratos se néo nos esforgassemos em promover a meméria e o culto de vossas Dores.

Vosso Divino Filho tem vinculado & devogéo de vossas Dores, particulares gragas para uma sincera peniténcia, oportunos auxilios e socorros em todas

as necessidades e perigos.

Alcangai-nos, Senhora, de vosso Divino Filho, pelos méritos de vossas Dores e Lagrimas a graga [pedir a graga].
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Primeira Dor

Pela dor que sofreste ao ouvir a profecia de Sime&o de que uma espada de dor transpassaria 0 vOsso coragao,
Mé&e de Deus, ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria

Segunda Dor

Pela dor que sofreste quando fugiste para o Egito, apertando ao peito virginal o Menino Jesus, para o salvar da faria do impio Herodes,
Virgem Imaculada ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria

Terceira Dor

Pela dor que sofrestes quando da perda do Menino Jesus por trés dias,
Santissima Senhora, ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria

Quarta Dor

Pela dor que sofrestes quando viste o querido Jesus com a cruz ao ombro, a caminho do Calvario,
Virgem Mae das Dores, ouvi a nossa Prece.

Rezar uma Ave Maria

Quinta Dor

Pela dor que sofreste quando assististes a morte de Jesus, crucificado entre dois ladrdes,
Mée da Divina Graga, ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria



Sexta Dor

Pela dor que sofreste quando recebestes em vossos bragos o corpo inanimado de Jesus, descido da Cruz,
Mé&e dos Pecadores, ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria

Sétima Dor

Pela dor que sofrestes quando o corpo de Jesus foi depositado no sepulcro, ficando V6s na mais triste solidéo,
Senhora de Todos os Povos, ouvi a nossa prece.

Rezar uma Ave Maria

Oracéao Final

Dai-nos, Senhora, a graca de compreender o oceano de angustias que fizeram de V6s a " Mae das Dores", para que possamos participar de vosso

sofrimento e Vs consolemos pelo nosso amor e nossa fidelidade.
Choramos convosco, 6 Rainha dos Méartires, na esperanca de ter a felicidade de um dia nos alegrar-mos convosco no céu.

Amém.

Consagracédo a Nossa Senhora

O Santa Mae Dolorosa de DEUS, 6 Virgem Dulcissima, eu Vos ofereco o meu coragéo a fim de que o conserveis intacto como o Vosso Coragéo

Imaculado.
Eu Vos ofereco a minha inteligéncia, para que ela conceba apenas pensamentos de paz e de bondade, de pureza e verdade.
Eu Vos ofereco a minha vontade, para que ela se mantenha viva e generosa ao servico de DEUS.

Eu vos ofereco meu trabalho, minhas dores, meus sofrimentos, minhas angustias, minhas tribulagdes e minhas lagrimas, no meu presente e meu futuro,

para serem apresentadas por V6s ao Vosso Divino FILHO, para purificacdo da minha vida.

Mae Compassiva, eu me refugio em Vosso Coracéo Imaculado, para acalmar as dolorosas palpitacdes de minhas tenta¢6es, de minha aridez, de minha

indiferenca e das minha negligencias.

Escutai-me 6 Mée, guiai-me, sustentai-me e defendei-me, contra todos os perigos da alma e do corpo, agora e por toda a eternidade.

Assim sejal

Amém.
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