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1° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propésito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e amével. Prometo com a Vossa gra¢a ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Nés, rogai por nés!)

Santa Maria dai-me perseveranga em meu amor a Deus e que eu néo recorra a Ele s6 nos momentos dificeis, mas que eu aprenda também a dar gracas

por tudo o que Dele recebo e néo chego a ver. Que eu seja generoso(a) em minha entrega.

ORAGCAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecdo e sede consolo para o meu coragdo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos Teus pés, venho
suplicar-Te 6 Virgem Imaculada, que desate os nés da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.


https://pocketterco.com.br/terco/novena-a-nossa-senhora-desatadora-dos-nos-inicia-em-19-de-setembro

2° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propdsito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e amével. Prometo com a Vossa graca ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Nés, rogai por nos!)

Mae generosa, ajuda-me a ser puro(a) de cora¢cdo em meu amor, ndo somente a Deus, mas também aos meus irmaos e que expulse do meu coracdo

todo vestigio de egoismo, vaidade e orgulho.

ORAGAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecdo e sede consolo para o0 meu coragéo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tenta¢des e alcancai o perddo dos meus pecados junto ao Teu amado Filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos N6és, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



3° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propésito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e améavel. Prometo com a Vossa gra¢a ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Noés, rogai por nos!)

Maria, Medianeira e Nossa Méae, ensina-me também a néo valorizar os bens terrenos temporarios. A seguir através dos meus sacrificios, as pegadas de

Teu Filho e a alcancar, por Ele, o Reino dos Céus.

ORAGCAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e mée dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Méae
toma-me sob a Tua protecéo e sede consolo para o meu coragdo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



4° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propdsito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e amével. Prometo com a Vossa graca ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Nés, rogai por nos!)

Santa Maria, Mae de Deus, peco inspirar-me nas minhas ora¢des ao Pai Celestial e que a sua Misericérdia chegue aos meus entes queridos e a todos a

guem amo.
ORAGAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecdo e sede consolo para o0 meu coragéo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos N6és, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



5° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propésito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e améavel. Prometo com a Vossa gra¢a ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Noés, rogai por nos!)

Santa Mae do Senhor, ensina-me a amar as coisas simples da vida, a tudo quanto me rodeia e que eu seja como Tu fostes, Mde generosa, Esposa

exemplar e um amor incondicional de entrega para os outros.

ORAGCAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecéo e sede consolo para o meu coragdo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



6° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propdsito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e amével. Prometo com a Vossa graca ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Nés, rogai por nos!)

Maria, protetora minha, auxilia-me na solugdo desse emaranhado de problemas criados por mim e pelos outros. Capacita-me a amar nosso Senhor Jesus

Cristo, Teu Filho, acima de todas as coisas.

ORAGAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecdo e sede consolo para o0 meu coragéo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos N6és, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



7° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propésito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e améavel. Prometo com a Vossa gra¢a ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Noés, rogai por nos!)

Amantissima Virgem Maria, ensina-me a amar como Tu a Jesus. Que a minha entrega a Ele e aos meus irmaos seja sempre livre, generosa e

desinteressada, como foi a Tua.

ORAGCAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecéo e sede consolo para o meu coragdo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



8° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propdsito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e amével. Prometo com a Vossa graca ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Nés, rogai por nos!)

Maria, Desatadora dos Nos, fiel servidora dos interesses do Senhor, que 0 meu amor ao préximo seja uma exigéncia constante como prova de amor a

Deus. Que eu compreenda que nao é possivel amar a Deus se ndo amar aos meus irmaos.

ORAGAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecdo e sede consolo para o0 meu coragéo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, santa esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos N6és, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.



9° Dia
Reze o Ato de Contri¢do. Peca perdao por seus pecados e faca o firme propésito de confessar as faltas graves.
ATO DE CONTRICAO
Meu Deus, eu me arrependo de todo coragdo de Vos ter ofendido, porque sois bom e améavel. Prometo com a Vossa gra¢a ndo mais pecar. Meu Jesus
misericérdia. Amém.
REFLEXAO DO DIA

(Em siléncio diga a inteng&o pela qual esta rezando esta novena e ao final, reze: Nossa Senhora Desatadora dos Noés, rogai por nos!)

Maria minha Mae, desate o emaranhado dos meus problemas. Guie-me em minha misséo diéria de ser eu também difusor(a) da palavra do Senhor. Que

as minhas atitudes de cada dia possam trazer a Ele aqueles que estdo distantes na fé.

ORAGCAO DE SUPLICA A NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

Virgem bendita, soberana Senhora e M&e dos pecadores, confio e recorro a Tua prote¢éo neste momento de grande aflicdo e angustia. Querida Mae,
toma-me sob a Tua protecéo e sede consolo para o meu coragdo pecador. Maria Desatadora dos Nés, fonte riquissima de gragas e de bondade, socorrei-
me. Auxiliai-me nos intrincados problemas da minha vida, Santa Esperanca e sublime conselheira das familias. Prostrado(a) aos teus pés, venho suplicar-
te 6 Virgem Imaculada, que desate os n6s da minha vida que tanto me flagelam.

(Peca novamente a graca)

Refugio-me sob a Tua imensa misericérdia e abrigo-me sob o Teu manto, cheio(a) da mais viva confianca que serei atendido(a) em minhas humildes
suplicas. Livrai-me das tentac¢des e alcancai o perdao dos meus pecados junto ao Teu amado filho Jesus. Nunca me desampare, Mde medianeira e
intercessora. Amém.

Nossa Senhora Desatadora dos N6s, rogai por nés.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, desatai os nés de nossas vidas.

Nossa Senhora Desatadora dos Nés, atendei aos nossos pedidos.

Conteudo extraido do site do aplicativo Pocket Tergo https://pocketterco.com.br/terco/novena-a-nossa-senhora-desatadora-dos-
nos-inicia-em-19-de-setembro.
Baixe o Pocket Terco em seu celular e leve este conteido em seu bolso.
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