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Apresentacao

Com Santa Teresa aprendemos que a oragdo é o caminho que devemos seguir para nos encontrarmos com Cristo, para vivermos com Ele uma profunda
intimidade. A oragdo de contemplagdo nos faz conhecer toda a humanidade de Jesus e, a partir dai, experimentar um crescimento e uma maturidade

para vivermos o matrimdnio Espiritual com o Amado Esposo.
“A oragao de intimidade com Deus ndo é outra coisa sendo um morrer quase total a todas as coisas do mundo para alegrar-se s6 em Deus.”

Teresa de Ahumada nasceu no dia 28 de Marco de 1515. De entre os seus 11 irmaos, Teresa evidenciou ser a mais inteligente e agradavel no trato, dai a
mais querida de seus pais.

Desde crianga se imprimiu no seu espirito um forte desejo do Céu e da eternidade. Com apenas 13 anos perdeu a mae. A partir dai foi junto de uma
imagem de Nossa Senhora, na sua igreja paroquial, pedindo-lhe que fosse a sua mée. Ao entrar na adolescéncia e juventude, 6rfa de mae, Teresa sente-
se um pouco desorientada e, com 0s seus primos, perde-se em futilidades e vaidades préprias da idade, inspiradas pelos romances que adorava ler.

O seu pai viu-se obrigado a interna-la no Colégio de Irmas de Nossa Senhora da Graga. Uma jovem freira da comunidade, de quem Teresa se tornou
amiga, foi a sua entdo educadora e ajudou-a a redescobrir os grandes valores humanos e cristdos. Comegou a pensar na possibilidade de vir a ser
também ela religiosa, e decidiu entrar no convento de Nossa Senhora da Encarnagéo, das carmelitas, onde ja se encontrava uma das sumas amigas,
Joana Soares. O seu pai ndo esteve de acordo, mas Teresa insistiu e ingressou neste convento de clausura, embora lhe custasse muito separar-se da
casa paterna.

Depois da Profissédo Religiosa, foi atingida por uma estranha e grave doenga que a levou as portas da morte, ao ponto de se ter preparado a sepultura no
cemitério do convento. O seu pai ndo desiste e acredita na recuperagdo de Teresa, encomenda-a a S. José e, passados quatro dias, sai dum coma
profundo. Desde entéo, tornou-se grande devota de S. José, devogéo que depois legou a todo o carmelo reformado.

Teresa conheceu os segredos de Deus que lhe eram transmitidos pela oragdo. Recorreu aos melhores te6logos do seu tempo para que a ajudassem no
seu itinerario orante e contemplativo. Entre os quais encontra-se S. Jodo da Cruz, S. Francisco de Borja, S. Pedro de Alcantara, S. Jodo de Avila e outros
de grande fama no seu tempo. Um dia ouviu a voz do Senhor que lhe dizia: «Ja ndo quero que tenhas conversas com homens, mas com anjos». Deus
revelou-lhe verdades e incutiu-lhe grandes desejos de santidade e de servico a Igreja.

Quando a Igreja, por causa dos protestantes, proibiu as edi¢cdes da Biblia em lingua que nao fosse o latim, Teresa sentiu muita pena e ouviu Cristo que
Ihe disse: «N&o te preocupes. Eu serei o teu livro vivo». Por esta altura, sentiu o impulso que a inspirava a renovar a Ordem do Carmo. Assim, passando
por muitos sofrimentos e sempre com a ajuda de Deus, fundou o primeiro convento, o de S. José de Avila, da nova familia das carmelitas descalgas. Nas
obras do seu primeiro convento, muito a ajudaram amigos e familiares. Foi inaugurado a 24 de Agosto de 1562, dia em que Teresa se descalgou, mudou
de habito e comegou a chamar-se Teresa de Jesus.

A cidade de Avila quis destruir o convento por ndo concordar com a reforma por ela iniciada e por ja existirem muitos nesta cidade abulense. Mas quando
Deus quer e o homem colabora, nenhuma oposicéo faz parar uma boa obra. A sua segunda fundacéo foi em Medina del Campo, onde conheceu S. Jodo
da Cruz, ficando encantada com ele e pedindo-lhe que fosse o primeiro carmelita descalco.

Em 1571, foi nomeada pelos superiores, prioresa da comunidade onde havia estado, a do Convento da Encarnagdo. Comegou o seu mandato colocando
as chaves do convento nas mdos duma imagem de Nossa Senhora do Carmo, a quem colocou na cadeira priorial, e Teresa a seus pés. Assim
conquistou a simpatia da comunidade de quase 200 freiras, até ent&o enfurecida com as suas aventuras. E aqui, neste mesmo lugar, que um dia ouviu o
Senhor dizer-lhe: «Teresa, se ndo tivesse criado o Céu, para ti e por tua causa o criaria agora».

Durante o seu priorato na Encarnagéo, chamou para Avila S. Jo&o da Cruz, reconhecendo-o como o Unico capaz de a ajudar naquela dificil empresa,
fazendo dele o confessor do convento. Quando o apresentou a comunidade disse: «Irmés, trago-vos por confessor um Santo!».

Ao todo, fundou dezassete conventos. O dltimo foi o de Burgos. O Inverno estava aspero e a saide de Teresa muito débil. Mas no meio das maiores
dificuldades, erigiu o Gltimo convento. Regressada a Avila, mandaram-na para Alba de Tormes onde caiu de cama dizendo: «N&o me lembro de me ter
deitado tao cedo desde ha muitos, muitos anos». N&o se levantou mais. Nas suas Ultimas palavras de despedida disse: «Perdoem-me os maus exemplos
gue viram em mim, que sou ma freira. Guardem a Regra e as Constituicdes, e ndo é preciso mais para as canonizar».

Perguntaram-lhe se, morrendo queria ser enterrada em Avila, ao que respondeu perguntando: «Mas aqui ndo terdo um pouco de terra que me emprestem
até ao dia do Juizo?». E morreu, exclamando: «Por fim, Senhor, morro filha da Igreja!». Eram nove horas da noite do dia 4 de Outubro de 1582. Nesse
ano, o calendario foi atualizado pelo que o dia seguinte seria 0 15 de Outubro.

Teresa de Jesus foi uma mulher extremamente alegre, humilde e agradecida. A frei Jodo da Miséria que a pintou num quadro, respondeu: «Deus te
perdoe, Frei Jodo, que me pintaste feia e enrugada!». Era de grande simpatia e afabilidade no trato com todos. Relacionava-se com Deus como com
Amigo. Pela sua experiéncia, vida e escritos tornou-se Mestra e Doutora da Igreja sobretudo pelos ensinamentos em matéria de oragéo.

Um dia disseram-lhe: «Madre, dizem que sois bonita, inteligente e santa. Que dizeis de vs mesma?». Teresa respondeu: «Bonita, vé-se bem. Inteligente,
penso que nunca fui tonta. E santa, a veremos, assim Deus o queiral».

Deixou-nos preciosos livros espirituais, tais como: Livro da Vida, Caminho de Perfei¢do, Moradas ou Castelo Interior, Livro das Fundagdes, Poesias,



Primeiro Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegéo.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Comecar com determinagéo.

A vida ndo é somente uma aventura terrestre, mas, também uma aventura espiritual, € certamente uma busca, por isso Santa Teresa de Jesus nos exorta
a comegar com determinagdo, devemos ousadamente aspirar ao sublime, “pois muitos ficam ao pé da montanha, sendo que poderiam subir até o topo”.
Comecar bem exige esforgo, inicialmente com dificuldades e resisténcia, mas com o tempo logo as barreiras seréo vencidas pelo entusiasmo da busca
pelo Amado. O essencial, como aponta Teresa, é perseverar até o fim da caminhada, com coragem e vigilancia para ndo retroceder, é essa determinagao
inicial que ajuda a prosseguir. Confiantes na misericérdia de Deus, que nos sustenta nas quedas. Coloquemo-nos a caminho...“Digo que muito importa,
sobretudo, ter uma grande e muito decidida determinag&o de ndo parar enquanto ndo alcancar a meta, surja o que surgir, acontega o que acontecer,
sofra-se o que se sofrer, murmure quem murmurar, mesmo que nao se tenha for¢as para prosseguir, mesmo que se morra no caminho ou néo se

suportem os padecimentos que nele ha, ainda que o mundo venha abaixo.” (Caminho de Perfeicdo 21,2)

Oracéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Segundo Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegao.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Oragdo, um buqué de flores.

A oragdo ndo pode ser um trabalho cansativo e nem um esforco artificial de concentra¢édo, mas deve naturalmente brotar do coragdo como uma flor que
desabrocha lentamente ao calor dos raios de sol. Santa Teresa desenvolve sua oragdo nesta intimidade de relacionamento com o Amado, é através da
oragéo gque a alma entra em contato com Deus e ao mesmo tempo Deus entra em contato com a alma, comunicando-lhe as gragas de sua misericordia.
Neste processo percebe-se que a oragado é o principio de uma aventura pela busca de Deus que néo se sacia até o encontro supremo; caminho para a

agua viva da contemplagéo, esse encontro com Deus pela oragdo é um processo gradual de graga interior interpenetrada pela entrega total.

Oragéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por noés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nds o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Terceiro Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegéo.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Amor Silencioso

O amor exige siléncio e solidao, pois, ndo é possivel ouvir a voz do Senhor no barulho; silenciar as coisas € dificil, silenciar a si mesmo é ainda mais
dificil, porém, ndo é impossivel, basta ter uma determinada determinagdo. A orag&o constitui uma atitude de docilidade, feita de siléncio amoroso na qual
o coracéo de Deus e do homem fundem-se realizando uma unido misteriosa, por mais que estejamos sempre em oragao, faz-se necessario um momento
para se unir ao Amado, pois, quanto maior o amor, maior sera a fidelidade ao encontro com quem se ama. Teresa de Jesus, com sua experiéncia, nos
ensina em que consiste a oracéo e como se deve permanecer tranquilos diante das dificuldades que se encontra no percurso em dire¢céo ao Amado.

“S6 quero que estejais cientes disto: para ter beneficio neste caminho e subir &s moradas que desejamos, o importante ndo é pensar muito, mas amar
muito. E, assim, deveis fazer o que mais vos despertar o amor. E possivel que n&o saibamos o que é amar; isso ndo me espantaria muito, porque o amor
ndo esta no maior gosto, mas na maior determinacéo de desejar contentar a Deus, em procurar, na medida do possivel, ndo ofendé-Lo e em pedir-Lhe o
aumento continuo da honra e gléria de Seu Filho, bem como a prosperidade da Igreja Catdlica. Sdo esses os sinais do amor, e ndo penseis que a oragdo

consista em fixar o pensamento num s6 ponto, nem que tudo estara perdido se vos distrairdes um pouco”. (4 M 1,7)

Oragéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeicéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Quarto Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegao.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Oragdo, trato de amizade.

Muita gente afirma que ndo sabe rezar e quer aprender; Santa Teresa é mestra da vida de oracéo ela nos ensina a rezar com a vida através do contato
com nosso Senhor, e ensinou este modo préprio de rezar as comunidades carmelitanas. A sua novidade estd em reconhecer que o préprio Deus habita
em nés, mora dentro de nés e quer que passemos a vida em sua companhia. Quando por fora ficamos preocupados com riquezas, luxos, prazeres e
discoérdias l& dentro, Deus fica esquecido. O homem, feito a imagem e semelhanca de Deus é muito belo e grande, por isso, Teresa o0 compara a um
castelo feito de um so cristal; no centro esta o sol, que é Deus, este faz com que o cristal se torne resplandecente, refletindo sua luz, rezar com Teresa é
estar com Deus numa presenca amorosa e trazé-lo para a vida e deixar o cristal resplandecer pelo sol. Esta descoberta por um Deus tédo proximo leva
Teresa a travar uma vida de amizade com o Amado, devemos estar na presenca de Deus como estamos na presenca de um amigo na qual desejamos
estar com ele e falarmos das nossas intimidades.

Vocé ja pensou em se encontrar com esse Deus em seu intimo e em manter com ele um relacionamento de amizade?

Oracéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigdo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Quinto Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegéo.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

A alma, jardim e horta de Deus

Santa Teresa ndo menciona um método ordinario para se fazer oracédo, porém, ndo deixa de assinalar comparagdes préaticas e conhecidas para atrair e
dar santa ocupagdo a imaginagdo e a memoaria que se tornam magnificas cooperadoras na oragdo. A Santa utiliza-se muito da comparagao do paraiso,
do jardim e da horta para ensinar o caminho da oragéo; a alma se olha como horta de Deus e jardim das delicias de Deus; nesta dinamica a alma
concentra-se em Deus, que esta a cuidar da horta, enchendo-a de flores e de frutos, para que possa passear gozoso neste amoroso jardim. Deus é o
jardineiro e se alegra em cuidar do seu jardim e alegra a alma que se converte em paraiso.

A alma que tem fome e sede de oragdo sente alegria e gozo ao reconhecer que Deus cuida dela intimamente e a embelezara até que se converta em
paraiso, em unido de amor com o Amado; esse processo € possivel porque Deus passeia deleitosamente na alma por meio da oragdo. A alma alegra-se
ao entender que o Amado esta consigo na soliddo, olhando suas virtudes e seus desejos de encontra-lo dentro de si, este é o verdadeiro céu da alma na

terra.

“Quem principia deve ter especial cuidado, como quem fosse plantar um jardim, para deleite do Senhor, em terra muito improdutiva, com muitas ervas
daninhas. Sua Majestade arranca as ervas daninhas e planta as boas. Fagamos de conta que isso ja comegou quando uma alma dedica-se a oragao e
comeca a se exercitar nela. Com a ajuda de Deus, temos de procurar, como bons jardineiros, que essas plantas cresgam, tendo o cuidado de rega-las
para que ndo se percam e venham a dar flores, cujo perfume agradavel delicie esse nosso Senhor, para que Ele venha a se deleitar muitas vezes em

nosso jardim e a gozar entre essas virtudes.” (Vida 11,6)

Oragéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Sexto Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegao.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Nas Méos de Deus

Deixemos que a Santa nos fale através desta poesia. Pois, através dela podemos entrar na intimidade com Deus, a poesia é uma forma que a alma
encontra para poder expressar-se ao seu Amado, ela fala das verdades que muitas vezes ndo se consegue expressar claramente, o bonito da poesia é o

abrir-se as possibilidades de diversas interpretac6es, adequando-se ao estado em que a alma se encontra.

Rezemos com esta poesia que é uma oragéo:
Entregar-se todo enfim, que possamos entregar a nossa vida (a nossa historia) ao Senhor, assim, como Santa Teresa fez. Sem reservas doar a nossa

vida ao Amado. O que queres Senhor fazer de mim?
Cologuemos a nossa vida nas méos do Senhor.

Oragéo final

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeicéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Sétimo Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegéo.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

O mistério do sofrimento

O sofrimento é parte misteriosa e inevitavel da vida, ele nos atinge a partir de fora e a partir de dentro, do profundo do nosso interior. N6s sofremos por
causa da doenca, fadiga, distlrbios emocionais, preocupacdes, ansiedades, incompreensoes, etc. Muitas vezes diante desses sofrimentos cotidianos nos
perguntamos: Sera que os Santos passaram por esses sofrimentos? Quando lemos Santa Teresa descobrimos uma vida de enorme sofrimento, quando
ela nos fala sobre a oragéo nos fala da sua experiéncia, da dor e temor, que a perturbava nos momentos de oragdo, porém, a santa lutava contra seus
préprios pensamentos com a finalidade de se concentrar.

Em nossa vida de orag¢do encontramos as mesmas dificuldades, que séo causas de sofrimento, porém, que nos ajudam a tomar consciéncia de nossa
humanidade. Pecamos a Santa Teresa neste dia, que ela interceda por nds junto a Deus, para que, possamos ser capazes de humildemente
caminharmos nesta jornada ao encontro do Amado, suportando todas as dificuldades e pedras que possa haver no caminho.

“O Senhor do mundo, verdadeiro Esposo meu... tdo necessitado estais. Senhor meu e Bem meu, que quereis admitir uma pobre companhia como a
minha? Estarei vendo em Vosso semblante que Vos consolastes comigo? Pois como. Senhor, é possivel que os anjos Vos deixem s6 e que hem mesmo
Vos console o0 Vosso Pai? Se assim €, Senhor, que tudo isso quereis passar por mim, o que € isto que eu passo por V6s. De que me queixo? Ja estou
envergonhada de Vos ter visto assim e desejo, Senhor, passar por todas as provages que me acometerem e té-las como grande bem para Vos imitar

em algo. Marchemos juntos, Senhor; por onde fordes, terei de ir; por onde passardes, terei de passar” (Caminho de Perfei¢do 26,6).

Oragéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nos.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar & Igreja o caminho da perfeicéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nds o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Oitavo Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegao.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

Andar com alegria

Santa Teresa de Jesus tinha muitas virtudes e, entre elas, destacava a alegria e 0 bom humor. Uma santa dotada de verdadeiras gracas naturais como a
jovialidade, a espontaneidade, a cordialidade, a afabilidade e a sensatez. A vida de oracéo deve estar intimamente ligada a alegria, pois, para a Santa
tanto a oragdo quanto a recreacdo tem sua importancia. A alegria teresiana ndo é apenas uma emog&o, mas fundamentalmente é um estado. E a

capacidade de entender e viver a vida na plenitude de nossa humanidade, encontrando alegrias nos problema da vida.

“Andai alegres, servindo no que vos é mandado, como eu disse, e se vossa humildade for verdadeira, felizes de vds que servis na vida ativa, pois nédo
murmurareis sendo de vds mesmas. Deixai as outras com sua guerra, que ndo é pequena; porque, embora nas batalhas o alferes ndo peleje, nem por
isso deixa de correr grande perigo e, no seu intimo, deve lutar mais do que todos, ja que, portando o estandarte, ndo se pode defender e, mesmo que o
fagam em pedacos, nédo pode solta-lo.

Assim, os contemplativos devem levar erguida a bandeira da humildade e sofrer todos os golpes sem dar nenhum; porque o seu oficio é padecer como
Cristo, levantar bem alto a cruz, ndo a deixar sair das maos por mais perigos em que se vejam; ndo devem eles dar mostras de fragueza no sofrimento,
pois para suporta-lo receberam esse honroso oficio. Eles devem ver o que fazem, porque, se largam a bandeira, perdida esta a batalha. Logo, creio ser
muito prejudicial para os que ndo estdo tdo adiantados o ver que, naqueles por eles ja considerados capitdes e amigos de Deus, as obras nao

correspondem ao oficio de que se desincumbem.” (Caminho de Perfeicdo 18,5)

A Alegria:

Has de procura-la com liberdade, singeleza e espontaneidade.
A alegria carece de luxo e pose.

E descansada, serena, humilde e agradecida.

N&o € invejosa e se fixa sempre no bem.

E austera, obediente, servical e sofrida!

Regozija-se e satisfaz-se com o bem do outro,

Nasce do interior do coragao.

A alegria é criativa, imaginativa e ndo conhece o medo.
E mais forte que a morte, como o Amor,

A alegria é plenitude, satisfacdo de quem tem a Deus,
Porque “Sé Deus Basta”.

(Eusebio Gémez Navarro)

Oragéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nds o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém



Nono Dia

Oracéo Inicial
Santa Teresa de Jesus, gloria da Igreja e do Carmelo, que ensinastes a grande ciéncia da oragao, ficai conosco em cada dia desta novena que fazemos
em vosso louvor. Ensinai-nos o caminho da oracéo, da intimidade com Deus. Ajudai-nos a praticar as virtudes, atendei os pedidos que fazemos, com toda

confianga, pela Santa Igreja, pelas nossas familias, por toda a humanidade e agradecemos confiantes vossa protegéo.

Santa Teresa de Jesus, Mestra do amor, da oracéo,

Mostrai o caminho que conduz ao Senhor a Salvagéo.

Meditacéo

A humildade profunda

Quao vasto é o papel da humildade! Ela liberta de tantas mesquinharias e indteis preocupag¢des. Quantas almas se perturbam no exercicio de suas
ocupagdes por falta de humildade! Contentemo-nos, pois, uma vez por todas, com o que somos! “A humildade é a verdade”, diz Santa Teresa. A
humildade deve enfrentar combates, Teresa sabe que as preeminéncias e os pontos de honra encontram também acesso junto das religiosas. Nao
somente entre as monjas! A Santa recorda que mesmo os sabios tém seus graus de precedéncia, segundo sua erudicdo. Teresa ensina também as suas
filhas reagirem com todas as suas forgas contra as tentagdes do orgulho. E preciso, pois, convencer-se disto: 0 Carmelo é uma escola de ascetismo. Nele

se exige da alma a préatica das mais altas virtudes!

“Se vos quereis vingar do dembénio e vos livrar mais prontamente da tentagdo, deveis ndo somente avangar interiormente na humildade... mas, por
VOssos atos exteriores, fazer de modo que vossa tentagdo reverta em proveito das irmas. Assim, quando esta vos assaltar, pedi a priora que vos mande
fazer algum oficio baixo, qualquer ato de humildade... estudai a maneira de dobrar vossa vontade nas coisas que vos contrariam, e que 0 Senhor vos

descobrird; deste modo, a tentagdo durard pouco”. (Caminho de Perfei¢éo 36, 7)

Oracéo final
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria, um Gléria ao Pai...

Santa Teresa de Jesus, rogai por nés.

O Deus, que pelo Espirito Santo fizestes surgir santa Teresa, para recordar a Igreja o caminho da perfeigéo, dai-nos encontrar sempre alimento em sua

doutrina celeste e sentir em nés o desejo da verdadeira santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho na unidade do Espirito Santo. Amém

Conteudo extraido do site do aplicativo Pocket Tergo https://pocketterco.com.br/terco/novena-de-santa-teresa-davila-inicia-em-6-
de-outubro.
Baixe o Pocket Terco em seu celular e leve este conteddo em seu bolso.
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