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Apresentacao

Sé&o Francisco de Sales, Bispo e Doutor da Igreja

Nasceu no castelo de Sales na Sabdia, em 21 de agosto de 1567. Aos 14 anos foi mandado para a grande Universidade de Paris que, na época, com 54
faculdades, era um dos grandes centros de estudos. Ali destacou-se em retérica, filosofia e teologia. Jovem ainda fez voto perpétuo de castidade e
colocou-se debaixo da protegdo da Virgem Santissima.

Aos 18 anos foi tentado terrivelmente por uma sensacgao de desespero e condenagéo ao inferno, o que s6 venceu com fervorosa oragao aos pés de

Nossa Senhora.

Aos 24 anos doutorou-se em Direito, em Padua, Italia. Foi ordenado padre a 18 de dezembro de 1593. Em 1602 tornou-se Bispo de Genebra, aos 32
anos. Escreveu varias obras. No famoso ‘Tratado do Amor de Deus’, escreveu: ‘A medida do amor é amar sem medida’. Foi diretor espiritual de Santa
Joana Francisca de Chantal, desde 1604 em Dijon, com quem fundou a Ordem da Visitagdo em 1610. Sua obra mais famosa é a ‘Introducéo a Vida

Devota’'.

Faleceu aos 56 anos, em 28/12/1622, em Lido. Sua beatificacdo foi em 1662, a primeira realizada na Basilica de S. Pedro em Roma, onde foi canonizado
trés anos mais tarde. Sua festa é celebrada no dia 24 de janeiro. Foi declarado Doutor da Igreja em 1877, e o Papa Pio Xl o instituiu padroeiro dos

jornalistas.

Séao Francisco de Sales foi grande amigo de S&o Vicente de Paulo, que vivia em Paris. Sao Vicente dizia de Sdo Francisco: ‘Este servo de Deus
conformou-se tdo bem com o modelo divino que muitas vezes me pergunto com admiragdo como uma criatura ‘dada a fragilidade da natureza humana’
pbde alcancar tdo elevado grau de perfei¢do... Sou levado a ver nele o homem que, dentre todos, mais fielmente reproduziu o amor do Filho de Deus
sobre a terra’.

Gostava o santo de dizer: ‘Se erro, prefiro que seja por excesso de bondade que por demasiado rigor’. A extraordinaria mansidao que possuia foi fruto de

muitos esforcos e trabalhos.
Sao Francisco de Sales foi inspirador de D. Bosco quando da fundagéo da sua Congregacao, que recebeu o nome do santo padroeiro, Salesianos.

(por Prof. Felipe Aquino)


https://pocketterco.com.br/terco/novena-de-sao-francisco-de-sales-inicia-em-15-de-janeiro

Primeiro Dia

Oracéo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregéo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oragéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

1° dia - Meditagdo: O AMAVEL SANTO

“A figura de S&o Francisco de Sales n&o pertence aquelas que possam ser descritas em termos muito limitados. Eleva-se altaneira e clara diante de
nosso espirito, mais alta do que as montanhas da Sabdia (regido onde ele nasceu e viveu), mais clara do que o céu sorridente que se espelha nas aguas
azuis do pequeno lago de Annecy (onde morou como bispo). De Fato, S&o Francisco de Sales era o mais amavel entre os santos, e Deus o0 enviou ao
mundo numa hora de tribulagdo”. Com isso, o Papa S&o Jodo XXIll expressou o que ja impressionava sumamente os contemporaneos de Séo Francisco
de Sales. Sua amabilidade discreta superou aos poucos a desconfianga dos homens intimidados no Chablais (onde SFS foi missionario por mais de cinco
anos). Sua bondade indulgente atraia especialmente os pobres e marginalizados. Pela sua paciéncia améavel sabia apaziguar iniGmeros litigios e
reconciliar entre si os adversarios. “Com uma gota de mel se atrai mais moscas do que com um barril de vinagre”, dizia ele mesmo. Suportava com
tranquilidade inabalavel as injdrias e ofensas contra sua pessoa. Quando, certa vez, se encontrou com um caluniador malévolo, disse: “Mesmo que me
tivesse arrancado uma vista, com a outra olharia amigavelmente para o senhor”.

Havia, no entanto, naquele tempo, como até hoje, quem interpretasse sua bondade como fraqueza, sua mansiddo como um feliz dom natural, sua
amabilidade como uma tatica calculada. Na verdade, ela é uma virtude constantemente exercitada no seguimento de Jesus Cristo. “Quem for ao encontro
do préximo com a béngéo da suavidade”, diz ele, “sera o mais perfeito seguidor de Nosso Senhor”; e “isto, no fundo, é tudo: um coragdo manso para o

préximo e um coracéo humilde para Deus”.

Orago0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvagéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
gue sois um Deus de ternura e de misericérdia, por sua intercesséo, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericordia, e nos chame a reconciliagdo e a comunhdo convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragdes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
que convivem dia a dia conosco.

Também por intercesséo de S&o Francisco de Sales, vos pedimos a converséo de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faga eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragédo, a minha memaria, 0 meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Segundo Dia

Oracdo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregdo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oracéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.
20 dia - Meditag&o: O SOLICITO CURA DE ALMAS

Desde sua infancia, através de estudos aprimorados, S&o Francisco de Sales se preparara interiormente para colocar-se todo a servi¢o da Igreja e dos
homens e mulheres. Quando se aproximou o dia da ordenacéo sacerdotal, apoderou-se do seu coragao temor diante da responsabilidade “de segurar em
suas maos e de realizar pela sua palavra o que nem sequer os anjos séo capazes de compreender e de enaltecer devidamente”, mas também alegria
sobre a vocagdo imerecida ao santo servigo.

Sempre celebrava a Santa Missa com tanto respeito e recolhimento que edificava profundamente a todos os que o observavam. Assim que se
aproximava do altar, todos os pensamentos de distragdo o deixavam. Queria dar a todos o0 acesso a riqueza do sacrificio da Missa e possibilitar-lhes a
participagéo interior.

A meta de sua pregacgado era conseguir aquilo para o qual o Salvador veio ao mundo: “para que todos tivessem vida e a possuissem em abundancia”. J&
como neo-sacerdote, aproveitava cada oportunidade para anunciar a palavra de Deus, a ponto que seu pai lhe dizia: “tu pregas demais!”. Mais tarde, ele
declarou que Ihe era mais facil aceitar uma pregacéo do que rejeitar um convite de pregar. Ele mesmo avaliou o nimero de suas pregagdes em 4 mil,
mais ou menos.

Como sacerdote e como bispo dedicava muito tempo da pastoral ao sacramento da Peniténcia. Com inesgotavel paciéncia dedicava-se especialmente
aos pobres e desajeitados. Mediante sua bondade, sabia conduzi-los ao arrependimento verdadeiro e a converséo. Incansavelmente exortava-os a
comunh&o mais frequente. Sua casa estava sempre aberta para todos os que procuravam um conselho (muito ao desagrado dos outros residentes) e

todos voltavam consolados e reanimados. Seu zelo apostdlico o fez “tudo para todos”.
Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericérdia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nds o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Terceiro Dia

Oracéo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregéo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oragéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

3° dia - Meditag&o: O DEFENSOR DA FE

A atividade de S&o Francisco de Sales se deu no pds-guerras religiosas, que na Franca seguiram o cisma ocidental e sacudiu também sua pétria Sabdia.
Um ano depois de sua ordenacao sacerdotal, partiu para reconquistar a Fé catélica, os habitantes do Chablais, que ele considerava irmdos desgarrados,
e reconduzi-los & unidade da Igreja.

Segundo sua opinido teoldgica, cada um aceitara a Fé catodlica se vier a conhecé-la e a ser convencido da verdade dela. Por isso, Francisco exigiu, num
memorial sobre a reunificagdo na Fé, que a pregagéo catélica fosse permitida em lugares e regides heréticas.

J& no dia de sua chegada em Thonon, ele mesmo comecou a pregar diante de poucos ouvintes. Apoiado na revelacédo da Sagrada Escritura e da
Tradi¢do, na doutrina dos Santos Padres e no Magistério da Igreja, expunha aos calvinistas as verdades fundamentais da Fé catélica e as defendia contra
as heresias. Mas porque a maioria do povo ndo ousava assistir as pregacdes dele, distribuia, além disso, os seus ensinamentos por meio de panfletos
que, juntados, foram editados, ap6s a sua morte, sob o titulo de “Controvérsias”.

Estas Controvérsias foram uma das razdes pela qual Sdo Francisco de Sales, em 1877, foi declarado Doutor da Igreja. Nelas “irradiam-se um admiravel
conhecimento de teologia, um excelente método, uma irresistivel forca de argumentos, tanto na refutacéo da heresia como na apresentacédo da verdade
catdlica” (Pio IX).

Na defesa da fé conduziu-o tanto o seu amor pela Igreja como também seu zelo pela salvagdo dos homens. Francisco estava convencido de que “quem
fala com amor, prega suficientemente contra a heresia”. No seu memorial mostra-se disposto a concessfes amplas “desde que se conserve a Fé” a qual

defende com toda forga e com todo o amor.

Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericordia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catodlica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Quarto Dia

Oracdo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregdo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oracéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.
4° dia - Meditacdo: O RENOVADOR DA IGREJA

No seu discurso inaugural como Preboste (um cargo eclesiastico daquela época), Francisco de Sales confessou a culpa coletiva da Igreja no cisma: culpa
coletiva pelos males entre o clero e a decadéncia na vida religiosa. Como bispo, trabalhava sistematicamente na reforma da Igreja, cujo efeito repercutia
além das fronteiras de sua diocese.

Antes de tudo, exortava os sacerdotes ao estudo, pois, dizia ele: “A ciéncia é o oitavo sacramento para o clero”. Deu-lhes uma instru¢éo fundamental
sobre a administragdo do sacramento da Peniténcia e decretou, nos sinodos diocesanos, as diretrizes necessarias para a renovacéo da pastoral. Para a
admisséo a Ordem sacerdotal e para a transmissdo de uma paréquia, ele insistia na aptiddo necessaria. Nomeava sacerdotes exemplares e capacitados
para os cargos importantes e lhes dava a sua total confianga.

Seu empenho quanto a reforma dos mosteiros mundanizados foi lento e apenas parcialmente coroado de éxito. Tentava, especialmente ajudado por
religiosos de boa vontade, reformar as comunidades interiormente. Apenas como meio extremo, ele usava de rigor, para excluir escandalos publicos e
possibilitar um reinicio.

Primeiramente Francisco catequizava pessoalmente na sé episcopal e organizava, mais tarde, a catequese em toda a diocese, para remediar a
ignorancia do povo. Ele promovia o ensino para todos, nomeando religiosos com o fim de fundarem e dirigirem escolas.

A for¢a motriz mais eficaz da renovagéo era o exemplo de sua prépria vida, que se distinguia fundamentalmente da conduta de muitos bispos daquela
época. Nas suas visitas candnicas, muito cansativas, ele chegava aos lugares mais remotos de sua diocese. Ele pregava, administrava o sacramento da
Crisma, mas também aconselhava e consolava. Assim, os fieis chegaram a conhecer, estimar e amar o seu bispo; e com isso o coragéo se lhes abriu

para a renovacéo da vida crista.
Oracdes finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvagéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericordia, por sua intercessao, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixdo, a misericérdia, e nos chame a reconciliagéo e a comunhao convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragdes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
que convivem dia a dia conosco.

Também por intercesséo de S&o Francisco de Sales, vos pedimos a converséo de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oracao uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faga eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méaos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragdo, a minha memaria, 0 meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Quinto Dia

Oracéo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregéo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oragéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.
5° dia - Meditagdo: O GUIA DA PERFEICAO

Vida verdadeiramente religiosa ndo pode restringir-se a cumprir mais ou menos os deveres religiosos e, fora disso, levar uma vida de ateu. J& antes de
sua ordenagao sacerdotal, Francisco fundara a confraria da Santa Cruz, que obrigava os seus membros a recepgéo mais frequente dos sacramentos, a
prética da caridade fraterna e a agao apostélica. Mais tarde, gragas a seus sermdes, um nimero cada vez maior de fieis de diversos estados de vida,
sentia-se atraido a uma vida religiosa mais intensa e lhe pedia instru¢gdes mais explicitas.

Apesar de todo o peso que lhe causaram, os deveres do encargo de administrar e de reformar a diocese, 0 bispo assumiu pessoalmente a direcéo
espiritual de tais pessoas, mediante escritos basicos, entrevistas e inimeras cartas, demonstrava-lhes um caminho para a plenitude da vida cristé,
apropriado para o estado e nas circunstancias de vida em questéo.

Das instrug8es gerais e dos conselhos pessoais a sua parenta, Senhora Charmoisy, originou-se a “Filoteia”, uma instru¢éo para 0s que aspiram a
perfeicdo crista. Nela Sdo Francisco de Sales demonstra o fato e a maneira como isso é possivel em cada estado de vida e profisséo, que se deve
assumir, porém, em cada caso, formas diferentes. Entdo a piedade néo pode prejudicar nenhuma profissdo. Além disso, a devocéo tornara a vida cristé
atraente, amavel e desejavel a outros.

Para que, no entanto, cada um possa escolher o caminho que Ihe é apropriado, Francisco recomenda insistentemente confiar-se a um guia espiritual
experimentado, o qual poder& ser consultado conforme a necessidade. Francisco era o mais excelente guia para a perfeicao.

Pela sua “Filoteia” Francisco de Sales é reconhecido como mestre de piedade. O Concilio Vaticano Il confirmou sua doutrina sobre a vocacao de todos a

santidade. O Papa S&o Paulo VI o chama de “novo professor da vida espiritual”.
Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericordia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catodlica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Sexto Dia

Oracdo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregdo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oracéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

6° dia - Meditagdo: O DOUTOR DO AMOR DE DEUS

“A devogao ndo é mais do que uma agilidade e vivacidade espiritual com que a caridade produz em nés as suas obras, ou nds as fazemos por ela, com
prontidao e complacéncia”; ela é “um degrau mais alto do amor”. No “Tratado do Amor de Deus” Francisco de Sales fundamentou teologicamente e levou
até o mais alto grau da mistica esta constatagao ja apresentada no primeiro capitulo da Filoteia.

Fundamento de sua doutrina é, em contraposi¢do a doutrina de Calvino, a imagem otimista de Deus e do homem. A esséncia de Deus é o amor, 0
imanente fluxo divino da vida. E préprio do amor difundir-se e comunicar-se. Por isso Deus criou 0 mundo como revelagdo de sua esséncia e o ser
humano como sua coroacéo, conforme sua imagem e semelhanga.

Por essa razdo o ser humano esta em intima relagdo com Deus e tem por natureza a inclinagéo de amar a Deus sobre todas as coisas. “O homem é a
perfeicdo do universo; o espirito a perfeicdo do homem; o amor, a do espirito; e a caridade é a perfeicdo do amor. Por isso o amor de Deus é o fim, a
perfeicédo e a exceléncia do universo” (TAD X,1).

Por amor, Deus uniu-se a natureza humana na pessoa do Verbo encarnado. Mediante a graca santificante — Francisco de Sales a chama de ‘santo amor’
— gue nos faz membros do seu Corpo Mistico, seremos participantes da vida divina e capacitados a corresponder ao amor. “O amor de Deus foi
derramado em nossos coragées pelo Espirito Santo que nos foi dado” (Rm 5,5).

“Em que consiste a perfei¢do? E seguro que ela consiste no santo amor, que abrange o amor a Deus e ao préximo. No entanto, segundo opini&o comum,
ndo sdo chamados perfeitos aqueles que possuem o santo amor, mas somente 0s que 0 possuem num grau sublime e primoroso, quer dizer, aqueles

que tém um excelente amor a Deus e ao préximo” (DA 12, 172).

Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericérdia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nds o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Sétimo Dia
Oracéo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregéo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oragéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

7° dia - Meditagdo: O FUNDADOR DE ORDEM RELIGIOSA

A aspiracéo a perfei¢do, na escola de Sdo Francisco de Sales, despertava em algumas pessoas o desejo de se consagrarem exclusivamente a Deus na
vida religiosa. Para homens haviam novas ordem florescentes. Mulheres, porém, idosas ou vitvas, mogas de fragil constituicdo ou com defeitos corporais,
ndo conseguiam ser admitidas nas Ordens existentes. Para elas Francisco de Sales, juntamente com Joana Francisca de Chantal, criou um “refagio” na
Visitacdo: sem austeridades externas e sem o Oficio prolongado no coro, porém com a abnegacéao radical ao amor préprio. Suas filhas espirituais
deveriam ter “os pés calcados, porém o coragéo descalco”.

Na primeira fase da Visitacdo até a mudang¢a em uma Ordem enclausurada, as Irmas n&o fizeram votos solenes, mas, mediante uma simples oblagé&o,
dedicavam-se a Deus e ao servigo na comunidade. “N&s ndo temos nenhum outro vinculo senéo o vinculo do amor”, escrevera o fundador no livro das
profissdes, “pois ele é o vinculo da perfeigao”.

Antes de tudo, ele queria dar a Deus “Filhas de Oracao”. E isso aconteceu. Elas progrediram muito na aspiragdo a perfeicdo e algumas aos mais
elevados graus da oracé@o. Assim, na pessoa de Santa Margarida Maria Alacoque, a Visitagdo estava preparada para receber e para guardar as
revelagdes do Sagrado Coracéo de Jesus.

Conforme a intengdo do Santo Fundador, as Irmas deveriam unir o servigo de Maria aos pés do Mestre ao servi¢co de Marta. Por isso, nos primeiros
tempos elas desempenhavam o servigo aos pobres e enfermos fora do mosteiro e aceitavam temporariamente algumas senhoras que aspiravam a uma
vida cristd, para os exercicios na sua comunidade. Quando, por motivo da clausura papal, isso ndo foi mais possivel, restava, pela pratica do amor cordial

entre as Irmas, ainda bastante oportunidade para o servigo de Marta. Desde o inicio o espirito da Visitagdo era um espirito de humildade e suavidade.

Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericordia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catodlica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Oitavo Dia

Oracdo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregdo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oracéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

8° dia - Meditagio: O HOMEM DE ORAGAO

O relacionamento entre Deus e 0 homem possibilita a “elevagéo do coracéo” a Deus na oracéo. Para Francisco de Sales a oracéo é expressdo do amor
e, juntamente com os sacramentos, o alimento principal para o seu crescimento.

Francisco de Sales apreciava todas as formas de oragdo comunitaria, especialmente a oragao litrgica da Igreja. Ele louvava o Oficio solene do seu
cabido e participava dele de boa vontade. Defendia a oragéo precatéria e a invocagéo dos Santos, especialmente de Nossa Senhora. Pela sua
intercesséo, em Paris, viu-se livre de mais profunda angustia. Em agradecimento ele fez a promessa de rezar o rosario todos os dias, 0 que cumpriu até o
fim da vida.

Na sua vida de oragdo e na sua doutrina sobre a vida espiritual, Francisco de Sales da a preferéncia a oracéo interior. Para exercer-se nela, ele ofereceu
um método simples. Nas dificuldades oferecia conselhos concretos, de maneira comum na “Filoteia” e, de modo individual, em muitas cartas. Pelo
exercicio fiel, sob a influéncia da graga, esse método pode ser simplificado ou até se tornar desnecessario; entdo, no dialogo do amor, a oragao
meditativa passa para a contemplativa. Francisco de Sales descreveu isso no “Tratado do Amor de Deus” em suas diversas formas e degraus.

A oracao interior ndo deve ser isolada da vida, ela deve levar a uma convivéncia intima com Deus no recolhimento espiritual, deve levar a expressao
espontanea do amor na situagdo concreta da vida, por meio de pensamentos frequentes em Deus em curtas e fervorosas elevacdes do coragédo. “Ora, é
neste exercicio de recolhimento espiritual e das oragdes jaculatdrias que se estriba a grande obra da devogéo; pode suprir a falta de todas as outras
oragdes, mas a falta dele quase ndo pode ser compensado por nenhum outro meio. Sem ele, ndo se pode seguir bem a vida contemplativa e nem

tampouco desempenhar bem a vida ativa.

Orag0es finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvacgéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
que sois um Deus de ternura e de misericérdia, por sua intercessdo, nés vos pedimos: enviai sobre nds o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericérdia, e nos chame a reconciliagdo e & comunh&o convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragfes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
gue convivem dia a dia conosco.

Também por intercessdo de Sao Francisco de Sales, vos pedimos a conversado de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faca eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragao, a minha memoria, o meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”



Nono Dia

Oracéo inicial:

O bem-aventurado S&o Francisco de Sales, em tua vida sobressaiste em todas as virtudes, no amor & Deus e ao préximo, no exemplo de mansid&o e
amabilidade e no fervor missionario.

Inspirado nisto, eu recorro a ti e humildemente coloco-me sob a tua protec@o imediata e diregéo espiritual, para obter de Deus a minha perfeita
conversao.

A ti, que como bispo missionario promoveste a conversao de milhares de almas a Santa Igreja, pego tua oragéo pela conversao de meus familiares e
amigos a fé catdlica.

Ensina-me, Sao Francisco de Sales, a fixar os olhos no Céu; que eu possa generosamente enfrentar todos os obstaculos que se apresentam no meu
caminho, e atingir um dia a gléria no Céu com o auxilio da tua intercesséo.

Peco a tua amizade todos os dias aqui e na vida eterna. Sejas, para mim, um diretor espiritual e um amigo. Inspira-me com teu exemplo e ajuda-me a ser

amavel, humilde, brando e generoso. Ore sempre a Deus por mim. Amém.

9° dia - Meditagdo: TODO DEDICADO A DEUS

O amor ndo apenas se manifesta na oracéo, enchendo-nos de “entusiasmo e de fogo abrasador de Deus”, mas, se ele for auténtico, “difundir4d em nés a
sélida resolugéo, a firmeza de animo e a inviolavel obediéncia requerida para cumprir as determinages da Vontade divina” (TAD VI, 1). Francisco de
Sales vivia de modo exemplar este amor ativo.

Ele ndo conhece apenas a vontade de Deus revelada nos mandamentos, conselhos e inspira¢des, que podemos aceitar ou rejeitar, mas também a
Vontade do seu beneplacito, reconhecivel nos acontecimentos, nos designios da Providéncia. “Contemplando o mal em si, certamente ninguém o pode
amar; contemplando-o, no entanto, na sua origem, isto &, na Providéncia divina, entéo ele se torna infinitamente amavel” (TAD IX, 8), pois a Vontade de
Deus é sempre o seu amor”. O amor ativo leva a resignagdo e a equanimidade. “A resignacao prefere a Vontade de Deus em tudo... Ora, a indiferenga é
superior & resignagdo, porque ndo ama nada sendo por amor da Vontade de Deus” (TAD IX, 4).

A entrega a Vontade de Deus capacita Sdo Francisco de Sales, mesmo em momentos dolorosissimos — como a morte de sua mée extremamente amada
— de dizer com perfeita resignagdo: “Deus seja bendito!”. Logo ap6s a fundagdo da Visitagéo, quando a Madre Chantal adoecera gravissimamente, ele
aguardava o desfecho da doenga com santa resignacgao; estava disposto a aceitar a Vontade de Deus, nem que lhe fosse mais agradavel “contentar-se
apenas com a nossa simples tentativa”.

“Quando fui sagrado bispo”, confessa ele mais tarde, “Deus me tirou de mim mesmo, para me querer sé para si; entdo ele me deu ao povo, quer dizer, ele
me transformou de tal maneira que de la por diante ndo vivia mais para mim”, porém para o seu povo. E esse o mais profundo mistério de sua santidade:
0 éxtase da acdo ou da vida, “que, sob todos os angulos, esta além e sobre a nossa condigdo humana”. Nisso ele vé realizada a palavra de Sao Paulo:
“Eu vivo, mas ja ndo sou eu, é Cristo que vive em mim” (Gl 2, 20). E ele acrescenta: isso quer dizer: “deixar nossa vida puramente humana para levar
uma vida mais elevada. Essa nova vida é o amor. Isso significa, porém, viver ndo sé com critérios humanos, mas por razdes sobre-humanas. Esse modo

de viver ha de ser um arrebatamento continuo e um perpétuo éxtase no agir e obrar” (TAD VII, 6).

Oragfes finais:

O Deus, nosso Pai, que fizestes de S&o Francisco de Sales vosso confessor e bispo para a salvagéo de tantas almas, testemunhando com a sua vida
gue sois um Deus de ternura e de misericordia, por sua intercesséo, nés vos pedimos: enviai sobre nés o vosso Espirito Santo para que nos ensine a
ternura, a compaixao, a misericordia, e nos chame a reconciliagdo e a comunhdo convosco e com nossos irmaos.

Pedimos para que 0 vosso amor impere em nossos coragdes e nos torne amaveis, benignos e generosos com todas as pessoas, especialmente aquelas
que convivem dia a dia conosco.

Também por intercesséo de S&o Francisco de Sales, vos pedimos a converséo de nossos entes familiares a fé catélica. Por Cristo nosso Senhor. Amém.
PAI NOSSO, AVE MARIA, GLORIA
“Senhor Jesus, em oragdo uma vez Vos pedi e pedirei sempre que faga eu a Vossa amorosa vontade todos os dias da minha miseravel e fragil vida.

Nas Vossas méos, bom Deus, entrego 0 meu espirito, 0 meu coragédo, a minha memaria, 0 meu entendimento e toda a minha vontade.

Concedei, porém, que com tudo Vos sirva, Vos ame, Vos agrade e sempre Vos louve. Amém.”
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