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Apresentacao

OS DONS DO DIVINO ESPIRITO SANTO

Os dons do Espirito Santo sdo capacidades que o Espirito da as pessoas para a edificacdo da Igreja. Os dons séo dados de acordo com a Vontade do

Espirito Santo.

Desde o nosso batismo, o Espirito Santo habita em nossa alma e produz ai os Seus frutos e dons para nos conduzir ao amor de Deus e ao servi¢o dos
irmaos. Eles nos ajudam a vencer o pecado e viver de acordo com as leis morais. Eles séo indispensaveis a santificacao do cristdo mesmo na vida

cotidiana, e ndo apenas para as grandes obras.

O Catecismo da Igreja Catélica diz que: “Os sete dons do Espirito Santo séo: sabedoria, inteligéncia, conselho, fortaleza, ciéncia, piedade e temor de

Deus.”
1 - Sabedoria: o Espirito Santo nos concede este dom para que possamos entender e selecionar aquilo que é mais importante na nossa vida.

2 - Inteligéncia: Nao é apenas um dom humano de entender as coisas, € muito mais do que isso; € o dom de poder sentir a presenca de Deus em todos

noés.
3 - Conselho: Este dom nos liga a Deus e, ao mesmo tempo, nos liga as outras pessoas, ajudando uns aos outros para trilhar no caminho de Deus.

4 - Fortaleza: O dom da fortaleza nos permite ser fortes diante daquelas situagées dificeis e de tudo aquilo que nos provoca e teima tirar de nés a nossa

fé.

5 - Ciéncia: o dom da ciéncia nos leva a um conhecimento mais aprofundado de Deus. O conhecimento das coisas de Deus ndo esta apenas no nivel

intelectual, mas esta no nivel da vivéncia.
6 - Piedade: dom que esté relacionado com a misericordia, ou seja, Deus quer nos fazer ter piedade e compaixao.

7 - Temor de Deus: N&o é o dom que nos leva a ter medo de Deus, mas é o dom que nos leva & adoragao de Deus. A partir do momento em que eu

conhego e busco a Deus, valorizo a sua presenga em nos.

0S FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO

O Espirito Santo, 0 mesmo que concede os dons aos que Lhe pedem, colhe o bom fruto também a partir Dele. Quando se fala em frutos do Espirito
Santo, vem a mente uma arvore carregada de frutos, estes sdo bons e présperos, pois tudo que vem de Deus é bom. “Eu sou a videira verdadeira, e meu

Pai é o agricultor. Todo ramo que nao der frutos em mim, ele o cortara; e podara todo aquele o que der frutos, para que produza mais fruto.” (Jo 15; 1-2)

Tendo Jesus como a videira e Deus Pai como o agricultor, o Espirito Santo vem como a 4gua gue rega a arvore e faz com que ela dé bons frutos. Estes

frutos sao cultivados com o amor e o cuidado e séo resultados dos dons que o Espirito Santificador “presenteia” seus amados filhos.

Os frutos concedidos pelo Espirito Santo sdo doze, sendo eles:

Caridade: A caridade é amor e é o maior dos dons, porque ela ndo desaparece, existe para além da morte. O céu vive no amor: “A fé e a esperanca hao
de desaparecer, mas o amor jamais desaparecera” (1 Cor. 13,8).

Alegria: Caracterizada por aquelas emog6es interiores, aquela alegria interior e satisfagcdo espiritual profunda que o Espirito Santo derrama no coragdo e

na alma. A pessoa sente uma alegria inexplicavel. Nao ha palavras humanas que possam descrevé-la.

Paz: E uma suavidade interior, tal como Jesus disse aos Seus apostolos: “Deixo-vos a paz, dou-vos a Minha paz, ndo como o mundo a d&, mas como Eu

a dou” (Jo 14, 27). Jesus é a paz e a suavidade da alma.



1° dia

Primeiro Dia

ORACAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coracdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coragéo dos que Vos séo fiéis. Sem vossa graca, nada ha no homem, nada que nao |he seja nocivo. Lavai o
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

Ihes o mérito da virtude, a salvagdo no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGCOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligério).

1° Dia: Os sete dons do Espirito Santo

Vinde, Espirito Santo, visitai-me e enchei 0 meu coragéo, que vos criastes, com a vossa graga divina. Vinde e repousai sobre mim, Espirito de sabedoria

e entendimento, Espirito de conselho e fortaleza, Espirito de ciéncia, de piedade e de temor de Deus.

Vinde, Espirito Santo, enchei os cora¢des dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORAGAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracdo e fazei ai brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, reflgio no perigo e protetor na aflicdo desamparada.

Vinde, V6s que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, forca dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, for¢a dos vivos e salvagio dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, décil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graca

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa for¢a, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



2° dia

Segundo Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!
ORAQGES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligério).
2° Dia: O dom da sabedoria.

Espirito Santo, concedei-me o dom da sabedoria, a fim de que eu, cada vez mais, goste das coisas divinas e, abrasado no fogo de vosso amor, prefira

com alegria as coisas do céu a tudo que é mundano e me una para sempre a Jesus, sofrendo tudo neste mundo por seu amor.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.
ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



3° dia

Terceiro Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligorio).

3° Dia: O dom do entendimento.

Espirito Santo, concedei-me o dom do entendimento, para que eu, iluminada pela luz celeste de vosso graga, bem entenda as sublimes verdades da

salvagéo, a doutrina da santa religido catdlica.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



4° dia

Quarto Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!
ORAQ@ES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligério).
4° Dia: O dom do conselho.

Espirito Santo, concedei-me o dom do conselho, tdo necessario em tantos passos dificeis e melindrosos da vida, para que eu escolha o que mais vos

agrade, siga em tudo a vossa divina graga e com bons e carinhosos conselhos socorra ao proximo.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.
ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



5° dia

Quinto Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!
ORAQGES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligério).
5° Dia: O dom da fortaleza.

Espirito Santo, concedei-me o dom da fortaleza, para que eu despreze todo o respeito humano, fuja do pecado, pratique a virtude com santo fervor e
aceite com paciéncia, e mesmo com alegria de espirito, os desprezos, prejuizos, perseguicdes e a propria morte antes renegar por palavras e por obras o

meu amabilissimo Senhor Jesus Cristo.

Vinde, Espirito Santo, enchei os cora¢des dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.
ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracgdo e fazei ai brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, reflgio no perigo e protetor na aflicdo desamparada.

Vinde, V6s que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, forca dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forca dos vivos e salvagéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, décil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graca

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa for¢a, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



6° dia

Sexto Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligorio).

6° Dia: O dom da ciéncia.

Espirito Santo, concedei-me o dom da ciéncia, para que eu conhega cada vez mais as minhas préprias misérias e fraquezas, a beleza da virtude e o valor

inestimavel da alma; e para sempre veja claramente as ciladas do dembnio, da carne e do mundo, a fim de poder evita-las.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



7° dia

Sétimo Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligorio).

7° Dia: O dom da piedade.

Espirito Santo, concedei-me o dom da piedade, que me tornara delicioso o trato e a conversa convosco na oragéo e me fard amar a Deus com intimo

amor, como a meu Pai, a Maria Santissima como a minha Mée e a todos os homens como a meus irméos em Jesus Cristo.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.



8° dia

Oitavo Dia

ORAGAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coragdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coracdo dos que Vos s#o fiéis. Sem vossa graga, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai 0
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos sao fiéis, e em Vs confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagao no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligorio).

8° Dia: O dom do temor de Deus.

Espirito Santo, concedei-me o dom do temor de Deus, para que eu sempre me lembre, com suma reveréncia e profundo respeito, da vossa divina

presenca; trema, como 0s préprios anjos, diante de vossa divina majestade, e nada receie tanto como desagradar aos vossos santos olhos.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, refgio no perigo e protetor na aflicio desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rféos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, doécil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.

9° dia



Nono Dia

ORACAO INICIAL

(Sequéncia da Missa de Pentecostes)

Vinde, 6 Espirito Santo, e enviai do Céu um raio de vossa luz. Vinde, Pai dos pobres, vinde, dispensador dos dons, vinde, luz dos coracdes.

Consolador por exceléncia, doce héspede da alma, nosso doce refrigério. No trabalho sois repouso; no ardor sois calma; no pranto, consolo.

O luz beatissima, penetrai até o fundo do coragéo dos que Vos séo fiéis. Sem vossa graca, nada ha no homem, nada que néo lhe seja nocivo. Lavai o
que é impuro, fecundai o que é estéril, ao que é frio, e 0 que se extraviou, guiai. Dai aos que Vos séo fiéis, e em Vés confiam, os sete dons sagrados. Dai-

lhes o mérito da virtude, a salvagdo no termo da vida, a eterna felicidade. Amém!

ORAGOES PARA PEDIR OS SETE DONS E OS DOZE FRUTOS DO DIVINO ESPIRITO SANTO (Santo Afonso Maria de Ligério).

9° Dia: Os doze frutos do Espirito Santo.

Espirito Santo, amor eterno do pai e do Filho, dignai-vos conceder-me os vossos doze frutos: o fruto da caridade, que me una inteiramente convosco pelo
amor; o fruto da alegria, que me encha de santa consolagéo; o fruto da paz, que produza em mim a tranquilidade da alma; o fruto da paciéncia, que me
faca aceitar tudo por amor de Jesus e Maria; o fruto da benignidade, que me leve a socorrer de boa vontade as necessidades dos que sofrem; o fruto da
bondade, que me torne benfazejo e clemente com todos; o longanimidade, que me faga esperar com paciéncia em qualquer demora; o fruto da brandura,
gue me faga suportar com toda a mansidédo o que o préximo tem de incdmodo; o fruto da fé, que me faga crer firmemente na palavra de Deus; o fruto da
modéstia, que regule todo o meu exterior. Enfim, os frutos da continéncia e da castidade, que conservem as minhas maos inocentes e 0 meu coracéo

limpo e imaculado.

Espirito Divino, fazei que a minha alma seja para sempre a vossa morada e 0 meu corpo vosso sagrado templo. Habitai em mim e ficai comigo na terra,

para que eu mereca ver-vos eternamente no Reino da Gléria. Amém.

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo de vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis

a face da terra.

Pai Nosso,
Ave Maria e

Gléria ao Pai.

ORACAO FINAL (Santo Agostinho)

O Divino Amor, 6 vinculo sagrado que unis o Pai e o Filho, Espirito onipotente, fiel consolador dos aflitos, penetrai nos abismos profundos de meu
coracéo e fazei af brilhar vossa resplandecente luz. Derramai vosso doce orvalho sobre esta terra deserta, a fim de fazer cessar sua longa aridez. Enviai
os dardos celestes de vosso amor até o santuario de minha alma, de modo que, nela penetrando, acendam chamas ardentes que consumam todas as
minhas fraquezas, minhas negligéncias e meus langores.

Vinde, vinde doce Consolador das almas desoladas, reflgio no perigo e protetor na aflicdo desamparada.

Vinde, Vos que lavais as almas de suas manchas e que curais suas chagas.

Vinde, for¢a dos fracos, apoio daqueles que caem.

Vinde, doutor dos humildes e vencedor dos orgulhosos.

Vinde, pai dos 6rfédos, esperanga dos pobres, tesouro dos que estéo na indigéncia.

Vinde, estrela dos navegantes, porto seguro dos naufragos.

Vinde, forga dos vivos e salvacéo dos moribundos.

Vinde, 6 Espirito Santo, vinde e tende piedade de mim.

Tornai minha alma simples, décil e fiel, e condescendei com minha fraqueza. Condescendei, com tanta bondade, que minha pequenez encontre graga

diante de vossa grandeza infinita, minha impoténcia diante de vossa forga, minhas ofensas diante da multiddo de vossas misericérdias. Amém.
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