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Apresentacao

Os Sete Pecados Capitais e como obter a cura

Iniciamos agora o Curso do Pocket Terco que trata dos sete pecados capitais e de como podemos nos livrar deles. Este curso € inspirado no livro 'Um

olhar que cura - Terapia das doencas espirituais', do Padre Paulo Ricardo. Vamos abordar de que forma esses pecados adoecem nossa alma e

apresentar os remédios para obter a cura.

Vamos entrar na compreensao dos sete pecados capitais: gula, luxlria, avareza, ira, inveja, pregui¢a e vaidade. Cada um desses pecados sera

abordado em detalhes, mostrando as causas, consequéncias e, mais importante, o remédio.

Antes de mais nada, este projeto exige que vocé queira trilhar o caminho de mudanga de vida. Vocé esta feliz com a forma como esta conduzindo sua
vida? Vocé tem certeza de que estd bem espiritualmente? Se a resposta for ndo, vocé precisa ser perseverante conosco. Temos certeza de que, com

sua vontade de mudar aliada a vontade de Deus, sua vida seréa transformada.

Para comecar, entenderemos as trés consequéncias do pecado original e como ele desordenou nossa natureza. Depois, exploraremos a filaucia, ou amor
desordenado por si mesmo, que é a raiz de todos 0s vicios, e a antropologia, para descobrimos onde fica nossa tendéncia para o pecado. Depois de

passar por esse fundamento iremos passar pecado por pecado.

Baseado nos ensinamentos de Sdo Maximo, o Confessor, Santo Tomas de Aquino, Sdo Greg6rio Magno, S&o Jodo Climaco, Santo Agostinho e Santa

Teresa D’Avila, vamos aprender a reconhecer e combater esses pecados, aplicando as terapias espirituais que estes santos nos apresentam.

Vamos falar da gula e a luxuria, entendendo como elas se manifestam e como a oragdo e mortificagdo podem nos ajudar a superar esses desejos
desordenados. Veremos a avareza e a importancia da liberalidade e da generosidade como antidotos. Abordaremos a ira, mostrando como canalizar
essa energia para o bem, e a tristeza, transformando-a em arrependimento e mudanca de vida. Por fim, discutiremos a preguica espiritual, ou acidia, e a

soberba, enfatizando a importéncia da humildade e do amor verdadeiro.

O objetivo do Pocket Terco é ajudar vocé a trilhar o caminho da Via Purgativa, que é a etapa de purificagdo para entrar nas primeiras moradas do
Castelo Interior. E preciso usar nossa inteligéncia e vontade para entender e se libertar dessas doencgas espirituais, e ter uma vida mais alinhada com a

vontade de Deus.

Esperamos que vocé nos acompanhe até o final nesse caminho de autoconhecimento e crescimento espiritual.

Queremos deixar aqui alguma sugestdes de livros para vocé. Os links estdo logo abaixo, caso queira conhece-los melhor.

e Um olhar que cura, Terapia das doencas espirituais (Padre Paulo Ricardo) Conhecer
e Teologia do Corpo, o Amor Humano No Plano Divino (S&o Jodo Paulo Il) Conhecer

e As trés vias e as trés conversdes (Reginald Garrigou-Lagrange) Conhecer



https://youtu.be/C3mvfk4rdkg
https://amzn.to/3Lg6bgz
https://amzn.to/3Lg6bgz
https://amzn.to/3Lg6bgz
https://amzn.to/3LmTyjD
https://amzn.to/3y1AV1C

As trés consequéncias do pecado

Vamos iniciar com a raiz do nosso problema. Nés fomos criados por Deus a sua imagem e semelhanga. Esta no relato da criagéo: “Deus criou o ser

humano a sua imagem, a imagem de Deus o criou” (Gn 1, 27). Estava tudo em ordem até que o pecado entrou no mundo.

O pecado € uma invengdo demoniaca. Ele ja existia antes do mundo material ser criado. Deus colocou 0 homem em um jardim com muitas
possibilidades, mas proibiu comer de uma Unica arvore. O demadnio, por inveja, se aproximou do homem para tenta-lo e inverteu o aviso de Deus, dizendo

que se comessem do fruto, seriam como deuses. Isso tornou o fruto extremamente atraente.

“A mulher viu que o fruto da arvore era bom para comer, atraente aos olhos e desejavel para obter conhecimento” (Gn 3, 6). Trés pontos importantes:

comer, olhar e poder. Guarde isso: essas trés realidades vao marcar a histéria da humanidade.

No Novo Testamento, Sdo Joao fala sobre as trés fontes de tenta¢des: “a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida.” (1
Jodo 2, 15-16). E nas tentacdes de Cristo no deserto, vemos as mesmas trés realidades: transformar pedras em péo, todos os reinos da terra e langar-se

do pinaculo do templo.

Essas tentagdes estédo profundamente amarradas na nossa histéria. Desde Adéo e Eva, passando por Cristo no deserto, até os dias de hoje. As trés

tentagBes sdo resumidas como trés desejos: desejo de prazer, desejo de ter e desejo de poder.

Essas tendéncias desordenadas estdo em nés por causa do pecado original. Santo Tomas de Aquino explica como essas desordens afetam nossa alma

e nossas agoes. A luta contra essas desordens é essencial para nossa vida espiritual.

Para combater essas tentagdes, temos as praticas quaresmais de jejum, esmola e oragao, além dos votos religiosos de castidade, pobreza e

obediéncia. Essas praticas nos ajudam a manter o foco em Deus e a lutar contra as desordens internas.

Deus nos fez a sua imagem e semelhanga, fomos feitos para amar. Por inveja do demodnio, entrou a desordem no mundo. Iremos lutar contra essas

desordens e buscar a cura.

Na proxima aula vamos entender sobre o amor préprio que ficou desordenado em nés.


https://youtu.be/xmSbYjivV3o

A filaucia, mae de todos os vicios

Na aula anterior, apresentamos onde comegou 0 nosso problema, com Adéo e Eva e o pecado original. Deus nos criou a sua imagem e semelhanca,

ordenados, mas entrou a desordem no mundo por tentacdo do deménio.

Ndés carregamos até hoje trés realidades resumidas em uma raiz Unica e basica: um amor desordenado por si mesmo, a “Filaucia”. Filaucia, em

portugués, geralmente é traduzida como “egoismo”, mas n&o é s6 isso. E um amor préprio desordenado.

Sao Maximo, o Confessor, nos fala do amor préprio como a raiz das trés realidades que vimos na aula passada: comer, olhar e poder. Ele diz que a

filaucia é a causa de todos os pensamentos passionais.

A filducia é a mae de todos os vicios e pecados. E por isso € muito necessario combater esse amor préprio desordenado.

Vamos entender melhor essa desordem: antes do pecado original, o amor préprio era sadio. O homem, ao olhar para si mesmo, via a imagem e

semelhanga de Deus. Mas, com o pecado, essa Vviséo se tornou opaca. A pessoa filauciosa se destréi, amando a si mesma de forma desordenada.

Um exemplo claro é a pessoa viciada em drogas. Ela busca felicidade, mas acaba se autodestruindo. Aristételes, que ndo conheceu Jesus, que ndo
conheceu a Biblia, ndo conheceu nada disso aqui que nds estamos falando, ja observava isso, mostrando que o amor préprio desordenado prejudica a

pessoa e 0s outros ao seu redor.

Deus nos chama a renunciar a nés mesmos. Jesus disse: “Renuncia a ti mesmo, toma a tua cruz dia apés dia e me segue” (Lc 9, 23). O Unico caminho

para sair da autodestrui¢éo é renunciar ao amor doente por n6s mesmos e abragar o amor a Deus.

Este amor virtuoso tem trés objetos possiveis: Deus, a si mesmo e o préximo. Mas deve ser ordenado. Amar Deus por causa de Deus, amar a si

mesmo como imagem e semelhanca de Deus e amar o proximo vendo Deus nele. Isso nos leva a uma dindmica de amor verdadeiro.

Amar a Deus sobre todas as coisas pde a casa em ordem. Todos 0s nossos amores entrardo na ordem e estaremos no caminho da cura das nossas

doengas espirituais.

Entdo, onde exatamente no homem acontece o pecado? Tem um lugar? Na préxima aula vamos aprender a antropologia com Santo Tomas de Aquino.


https://youtu.be/7vtatLgiba8

Antropologia de Santo Tomas de Aquino

Nesta aula, vamos olhar para a antropologia. Antropologia, aqui no nosso contexto, é o estudo dos seres humanos. Entdo, onde €, no homem, que fica a

nossa tendéncia para o pecado?

A tendéncia para o pecado esta no relacionamento entre o corpo e a alma. NGs, cristdos, ndo temos uma visdo do ser humano como os platénicos, que
pensam que somos almas aprisionadas dentro de um corpo. Santo Agostinho ja discordava disso. O pecado ndo esta no corpo, mas na alma que usa o

corpo. Por exemplo, um animal ndo peca ao seguir seus instintos, mas um ser humano, com alma, pode pecar.

N&o somos almas prisioneiras no corpo, mas um todo composto por corpo e alma. Este todo esta desordenado por causa do pecado original. Entéo,

vamos olhar para este relacionamento entre corpo e alma. Onde esté essa relagdo? Nos nossos sentidos e desejos.

Temos dois tipos de conhecimento: sensivel (dos sentidos) e intelectual (da alma). Os sentidos externos, como olfato, paladar, visédo, audi¢éo e tato,
sdo compartilhados com os animais. Mas também temos sentidos internos, como o sentido comum, estimativo, memdria e fantasia. Estes sentidos

internos sé@o onde a tendéncia ao pecado pode se manifestar.

O conhecimento sensivel nos da informagao sobre o0 mundo. J& o conhecimento intelectual, tipico da alma, permite abstragdo, conceitos universais e

finalidade. Este é o conhecimento que os animais ndo possuem.

Uma vez que conhecemos algo, podemos deseja-lo. Esse desejo pode ser dividido em concupiscivel (desejo facil de obter) e irascivel (desejo dificil de

obter). Quando o desejo é facil, como a fome ou desejo sexual, é concupiscivel. Quando é dificil, envolve esforco ou raiva, é irascivel.

O problema néo esta no corpo, mas na relagéo entre corpo e alma. A alma deve ser como um cavaleiro que controla o cavalo (corpo e alma compostos).

Este controle ndo deve ser tiranico, mas politico, ou seja, gradual e pedagdgico.

Para controlar nossos desejos e paixdes, precisamos de um caminho de oracéo e ascese (pratica de disciplina e autocontrole para fortalecer a alma e

aproximar-se de Deus).

Na primeira aula, vimos a origem dos nossos problemas. Na segunda, vimos como a filaucia cria os trés pecados. Nesta, entendemos onde o pecado se

manifesta.

Na préxima aula vamos comegar com a gula, o primeiro pecado capital de nossa lista.


https://youtu.be/6MCnfVq4Hb4

Gula

Nesta aula, finalmente vamos comecar a falar dos pecados capitais. O primeiro seré a gula.

A gula é uma doenca que muitas vezes consideramos um pecado menor, mas ela tem grande importancia. Também chamada de gastrimargia, que

significa “loucura do ventre”, ja nos da uma ideia da natureza da gula: uma desordem ligada ao estbmago.

Santo Tomas de Aquino trata disso na Suma Teoldgica. Temos dificuldade de entender a gula como pecado, ja que todos nés sentimos fome e prazer

com a comida, o que é natural e parte da ordem criada por Deus. Mas a gula é definida como um desejo desordenado de comer e beber.

Na aula anterior, vimos a antropologia por tras do pecado. Temos dentro de nds um cavaleiro e um cavalo (alma e corpo compostos). O corpo tem suas

tendéncias, e é a alma que deve, de forma sabia e politica, doma-lo e conduzi-lo.
O que é agula?

Santo Tomas de Aquino explica que a gula é um desejo desordenado. Este desejo pode manifestar-se de varias formas. Sao Gregério Magno identifica

cinco formas diferentes pelas quais a gula nos tenta: quantidade, qualidade, ostentagdo, momento e voracidade.

Vamos descrever cada uma delas:

e A primeira é a quantidade excessiva de comida. Comer mais do que 0 necessario.

e A segunda é a qualidade da comida. Buscar sabores requintados e bem elaborados.

¢ A terceira forma é a ostenta¢do na comida. Comer alimentos caros e especiais ndo pelo sabor, mas pela vaidade de consumir algo exclusivo.
e A quarta é comer antes do momento adequado, sem conseguir esperar.

¢ A quinta forma é a voracidade, a maneira intensa de se alimentar.
Ent&o a gula ndo estd na comida em si, mas na atitude da alma diante dela.
As filhas da gula

Santo Tomas de Aquino também menciona outro texto de Sdo Gregdrio Magno, onde ele fala dos pecados capitais e suas consequéncias. Da gula

surgem outros cinco pecados: alegria tola, comportamentos exagerados, fala em excesso e desnecessaria, mente confusa e impureza.

A alegria tola é aquela felicidade boba e exagerada durante um banquete. Comportamentos exagerados é a falta de modos, piadas inconvenientes e
comportamento ridiculo. A fala em excesso é falar desnecessariamente e ser prolixo, sem conseguir manter um siléncio sadio. A mente confusa é a

falta de clareza mental e lentidéo de pensamento que surge da gula.

A ultima filha da gula é a impureza, que se manifesta tanto fisicamente, como o excesso de comida e bebida, quanto espiritualmente, como a luxdria. A
gula e a luxuria estéo relacionadas, pois ambas envolvem centros de vitalidade humana: a comida sustenta a vida individual e a sexualidade sustenta

a espécie.

Na préxima aula vamos ver como podemos curar essa doenca espiritual.


https://youtu.be/GF2OOc8kL3g

Curadagula

Na aula anterior, falamos da gula. Nesta, falaremos sobre como se tratar dessa doenga. A necessidade de uma terapia para a gula é evidente em nossa

sociedade, com tantas dietas e solugdes milagrosas para emagrecer.

As pessoas tém dificuldade de entender a natureza espiritual da gula. Nao € apenas uma questao de o0 que ou quanto se come, mas uma questéo de
atitude. Vivemos em uma sociedade que ndo quer conversdo, assim como muitos querem emagrecer sem esforgo, querem se curar espiritualmente sem

esforgo.

Por exemplo, a reducéo do estbmago é uma solugéo extrema para emagrecer, e muitos ndo enfrentam a raiz espiritual do problema. Muitas vezes,

algumas pessoas que fazem redugdo do estdmago voltam ao peso anterior porque mudaram o estbmago, mas ndo mudaram o espirito.
O que os Santos nos ensinam?

Segundo Santo Tomas de Aquino, a abstinéncia de alimentos é uma virtude que nos ajuda a moderar o uso dos prazeres do paladar, contribuindo para a

disciplina do corpo e do espirito.

Santo Agostinho diz que o importante é a facilidade e serenidade com que se sabe privar da comida quando necessério e conveniente. A terapia da gula

visa alcancar essa serenidade.

Séo Paulo diz que “o Deus deles é o ventre” (Filipenses 3, 19), indicando que existe uma idolatria pela comida.

Um monge russo diz: “A ascese corporal é necessaria para tornar a terra do corac@o apta para receber as sementes espirituais.” Para plantar essas
sementes, precisamos preparar o terreno com jejum e sobriedade. Lembrando que ascese € a pratica de disciplina e autocontrole para fortalecer a alma e

aproximar-se de Deus.
O jejum

Existem dois excessos: 0 abandono do jejum e o exagero do jejum. O abandono faz com que os homens se tornem semelhantes a animais, dominados

pelo corpo. O exagero torna o homem semelhante aos deménios, levando & soberba. E importante encontrar o equilibrio.

Santo Tomas de Aquino diz que o jejum tem trés finalidades: conter a concupiscéncia da carne, elevar a alma a contemplacéo de realidades sublimes e

satisfazer pelos nossos pecados.

O jejum ajuda a conter a concupiscéncia da carne, moderando nossos desejos. Ele também eleva a alma, permitindo uma vida mistica e de
contemplacéo. E, finalmente, o jejum ajuda a compensar nossos pecados, purificando a alma e submetendo a carne ao espirito, controlando os desejos

do corpo.

A ordem de Deus é que o Espirito Santo comande a nossa alma, que por sua vez deve comandar o corpo. O diabo inverte essa ordem, fazendo com que

o corpo comande a alma. O jejum ajuda a restaurar essa ordem, permitindo que a alma domine o corpo.

Portanto, a terapia da gula envolve n&o sé o jejum total, mas também jejuns parciais, abstinéncia de certos alimentos e moderagéo na comida. E

essencial que essas préaticas sejam acompanhadas de oragdo e agradecimento, transformando nossa atitude diante da alimentacéo.


https://youtu.be/ZN8e_qgBKfM

Luxdria

Esses primeiros pecados que estamos tratando sdo os mais rudes. Ja falamos da gula, uma disfungdo central na vida do individuo, pois, se vocé parar de
comer, vocé morre. A gula interfere nesse centro vital. A luxiria, por sua vez, € uma forma inadequada de viver a sexualidade e é uma disfungéo na vida

da humanidade, pois, se a humanidade parar de se reproduzir, a vida acaba.

A luxuria diz respeito a uma sexualidade desordenada. Mesmo apés o pecado ser perdoado, a desordem interior permanece.

Em latim, “luxuria” sugere um excesso. Quando dizemos que algo € luxuoso, estamos falando de um excesso. Ja em grego, “porneia” tem a ver com a

ideia de prostituicdo e vender-se. Isso nos mostra a esséncia do pecado: a coisificagdo da pessoa, transformando-a em objeto.

O relacionamento desejado por Deus é entre duas pessoas que se doam mutuamente. No centro do sexo esta 0 amor. Amar é o encontro de duas
pessoas que se respeitam mutuamente, com igual dignidade. Quando Deus criou Ad&o e Eva, tirou da costela de Adao, ou seja, de seu lado, e Ele fez
isso para simbolizar essa igualdade. Entéo, o sexo, quando ele é vivido humanamente, natural, criado por Deus, ele €¢ homem com mulher, face a face,

frente a frente, rosto com rosto.

Mas o pecado muda isso, transformando o relacionamento em um de sujeito e objeto, senhor e escravo. A sinalizagdo de uma disfungdo no mundo
afetivo sexual é clara quando alguém prefere, por exemplo, ter um cachorro em vez de um filho, ou em vez de um marido ou mulher. Isso ocorre porque o
cachorro se torna um ser sem liberdade, fazendo as pessoas se sentirem mais tranquilas e no controle da situacéo. Isso é evidente nas disfungées
sexuais (praticas inadequadas, diferentes da via normal e natural), onde a dignidade do outro é desrespeitada e o relacionamento se torna

sadomasoquista.

Um exemplo extremo que podemos dar é quando vocé ouve alguém ofendendo a dignidade de outra pessoa. Frequentemente, usam-se expressdes
muito baixas e xingamentos, mandando que aquela pessoa seja submetida a uma forma de sexo inadequado. Isso é extremamente ofensivo, ndo apenas

simbolicamente, mas também fisicamente doloroso. Entdo, vemos que existe ai uma disfungao.

Mas ai vem a grande pergunta: por que as pessoas, mesmo assim, praticam essas disfungdes sexuais? Porque existe uma troca. Muitas vezes, aquele
que é senhor no sexo aceita ser escravo na vida, e vice-versa. Muitas vezes, as pessoas ndo percebem que a falta de equilibrio no mundo sexual

também repercute em um desequilibrio na vida.

O que esta por tras disso € a idolatria, onde o relacionamento se torna uma forma de adoracéo a falsos deuses. J& mencionamos sobre a idolatria
quando falamos da gula. Aqui ndo é diferente. Quando vocé fala de Senhor, estéa se referindo a alguém que toma a posigao de Deus. E quando fala de

escravo, refere-se a alguém na posicéo de criatura, porque nosso relacionamento com Deus é de Senhor e servo.

Vocé pode se perguntar: “Mas nés somos escravos de Deus?” A resposta é: “Sim, somos escravos de amor, escravos voluntarios.” E é aqui que esta a

grande diferenca: quando vocé permite que Deus seja Deus, vocé readquire sua dignidade, porque ninguém vive sem um Deus.

As pessoas acham que existe ateismo, mas ndo existe. Ateu significa sem Deus, e ndo ha ninguém sem Deus. Pode ser que a pessoa tenha um falso
deus e, entdo, vai cultuar esse deus, do qual sera servo. Entdo, quem é o seu deus? Sexo? Bebida? Dinheiro? Fama? Sucesso? Precisamos entender

ietn: tar 1im derie cianifira carvi_la 1lma vez arie na minha vida familiar e caviial arr teanhn o Dearie vardadeirna no centro todne ne memhroce dAa familia


https://youtu.be/cbq_jvlYBc4

Cura da luxdria

Na aula passada, falamos sobre a doenca da luxuria, a porneia. Neste, falaremos sobre sua terapia. E fundamental tratarmos desta quest&o para
progredir na vida espiritual, pois o progresso espiritual acontece com o amor. E se h4 uma doenca que nos impede de amar, essa doenga é a luxdria, pois

perverte nossa capacidade de amar. E urgente cuidarmos disso.

Como vamos curar a luxdria? Em primeiro lugar, precisamos entender que a castidade ndo é castracdo. Muitas pessoas pensam que castidade é algo
negativo, uma privacgao total do sexo. Isso ndo corresponde ao cristianismo. J& vimos que a humanidade precisa dessa fungéo criada por Deus para que
seja mantida a vida. Castidade é um outro nome para o amor, um amor puro e verdadeiro. N&o se trata de colocar correntes e cadeados, mas de viver em

harmonia com o amor que Deus nos ensina.

A castidade ndo consiste em uma for¢a de punigdo, mas em um amor positivo, um deleite na pureza. Iniciamos um caminho para a castidade que nos
leva a algo extremamente prazeroso espiritualmente. Tiramos os prazeres da carne para encontrar a recompensa no amor. A maior felicidade é saber

gue recebemos a graca de amar.

Uma coisa é ser continente, outra coisa € ser casto. Continéncia é segurar, conter-se, mas castidade é pureza de coragcao, um amor verdadeiro e
fecundo. Uma pessoa casada pode ser casta, vivendo o amor puro com seu cdnjuge. J& alguém gue ndo faz sexo, mas ndo ama, ndo é casto, apenas

continente.

Psicélogos modernos ensinam que precisamos integrar nossas energias sexuais com nosso projeto de vida. Para os cristdos, esse projeto € amar a
Deus e aos outros. Nossa energia sexual deve ser direcionada para esse amor. Nao é castragdo, mas uma integracdo positiva das nossas pulsdes

dentro do projeto de vida que Deus tem para nos, que é a familia.

Na préatica, o primeiro passo é amar. Precisamos desmascarar nossa falta de amor e pedir a graga de amar. Quando surgir uma tentagdo, reconhega que

ndo é amor e peca a Jesus a graca de amar verdadeiramente. Ame as pessoas desejando sua salvacéo, vendo nelas almas imortais, e reze por elas.

A castidade é possivel com a graga de Deus. O amor se fez carne em Jesus e estéd a nossa disposi¢cao na Eucaristia. Precisamos pedir essa graca e
acreditar que é possivel amar de verdade. Veja a vida dos santos, como o Padre Pio, que viveu a castidade perfeitamente, amando intensamente a Deus

€ aos outros.

N&o é possivel viver a castidade sem amar. Devemos integrar nossas energias sexuais dentro do nosso ideal espiritual, canalizando-as para o amor
verdadeiro. Santo Toméas de Aquino nos ensina a tratar essas energias de forma politica, dialogando com nosso corpo e alma, e direcionando tudo para

Deus.

Veremos agora, de forma concreta, como a castidade deve ser vivida por homens e mulheres, reconhecendo as diferencas entre os sexos. E

interessante vermos como homem e mulher reagem de formas diferentes no mundo sexual.
O homem

Nossa sexualidade esta manchada pelo pecado original, o que significa que ndo estamos em nossa plena natureza. Precisamos descobrir o sonho de

Deus para nés e voltar a ser quem realmente somos.

Deus criou homem e mulher numa complementariedade. Sdo Jodo Paulo Il nos ensina isso em seu livro Teologia do Corpo, o Amor Humano No Plano

Divinn (Conhecar acte livra)


https://youtu.be/p3aaHUM87eI
https://amzn.to/3LmTyjD

Avareza

Nesta aula vamos falar sobre mais um pecado capital: a avareza.

A avareza é um apetite desordenado, um desejo desordenado de possuir coisas. Nos dois pecados que j& tratamos anteriormente, a gula e a luxuria,
observamos um relacionamento desordenado com a comida e com o sexo. Na raiz da avareza estd um relacionamento desordenado com os bens

materiais.

A avareza, junto com a gula e a luxdria, formam as trés doencas espirituais basicas, que devemos enfrentar logo no inicio de um processo de converséo.
Essas trés doencas tém algo em comum: todas envolvem um apetite, um desejo. No entanto, ha uma distingéo importante. Enquanto a gula e a luxtria

tém fundamentos na natureza humana, pois todos precisamos comer e a reproducdo é natural, a avareza ndo tem uma base natural no corpo humano.

A avareza é um desejo desordenado pelo dinheiro, sem correspondéncia no composto animal. Nenhum animal acumula dinheiro ou bens. Este apetite

desordenado esta na realidade espiritual, ou seja, na alma. A avareza é uma inclinagdo errada da vontade, um desejo livre e racional.

Santo Tomés de Aquino explica que a avareza é um vicio espiritual porque se realiza em deleitagdes espirituais, sem mistura de prazer carnal. O

avarento sente prazer na convicgdo de ser dono das riquezas, tornando a avareza um pecado espiritual.

Dessa forma, entendemos que o combate a avareza deve ser, principalmente, espiritual. Diferente da luta contra a gula e a luxuria, que envolvem

aspectos fisicos, como jejum e controle dos desejos do corpo para evitar prejuizos, a avareza lida com uma realidade essencialmente espiritual.

No Evangelho de Lucas 12, 13-21, Jesus nos adverte contra a ganancia com a parabola do rico insensato. Ele teve uma grande colheita, derrubou os
celeiros e disse a sua alma que descansasse e gozasse. Deus, porém, o chamou de tolo, pois sua vida seria exigida naquela noite e seus bens nao

poderiam salva-lo.

O dinheiro, por definigdo, € um meio e ndo um fim. Usar o dinheiro como finalidade da vida é tolice. Ndo devemos obter dinheiro apenas para guardar,
sem um objetivo. A avareza é um vicio que transforma algo que deveria ser um meio em um fim, distorcendo a nossa vontade. O dinheiro é
sempre um instrumento de troca, todo mundo quer dinheiro para alguma coisa, ninguém quer dinheiro pelo dinheiro, seria absurdo querer o dinheiro

apenas para té-lo.

O filme “O Senhor dos Anéis” ilustra bem esse tema através do personagem Gollum (Smeagol). Ele encontra o anel de ouro e ndo ha nenhum desejo
carnal envolvido. Tolkien poderia ter centrado a saga nos desejos por comida ou sexo, mas ele escolheu um objeto. O pecado espiritual, no entanto,

orienta nosso desejo para algo que Nosso corpo e nossa natureza n&o pedem, uma vontade mal inclinada. E ai que reside toda a perversdo de Gollum.

No6s também somos assim, temos essa doenca. Somos tolos, elegemos coisas materiais como se fossem a fonte de nossa satisfacéo e felicidade. Isso é
absurdo. A cura, como Jesus propde na parabola, envolve algo muito importante que veremos na préxima aula: a meditacéo sobre a morte como uma

maneira de combater a avareza.

Sé&o Jodo Climaco afirma que a avareza é a adoragédo dos idolos e filha da incredulidade. Mais uma vez a idolatria aparece por aqui. Sdo Paulo, em 1

Timéteo 6, 10, diz que o amor ao dinheiro é araiz de todos os males, pois leva as pessoas a perverter a verdade em busca de lucro.


https://youtu.be/ZiXFtm4JfJI

Cura da avareza

Nesta aula vamos falar sobre a cura da avareza.

Como vimos, avareza é uma doenca espiritual. Nossa natureza humana néo nos pede para ter dinheiro, entdo precisamos combater a avareza

espiritualmente.

Como saber se estamos sofrendo de avareza? Um sinal claro é a tristeza ao dar as coisas. No encontro de Jesus com o jovem rico, ele seguiu todos os
mandamentos, mas era apegado as riquezas. Jesus pediu que ele vendesse tudo, e ele se afastou triste (Mateus 19, 21-22). Isso mostra uma pessoa

sofrendo de avareza.

N&o pense que a avareza é uma doenca qualquer. Jodo Cassiano diz que é uma doenca que pode ser evitada, mas uma vez que toma posse, é dificil de

curar. E uma verdadeira priséo.

Séo Maximo Confessor identificou trés razdes para a avareza: prazer, vangléria e falta de fé. O dinheiro compra prazeres e alimenta a vaidade, mas a

falta de fé é a mais tragica. A avareza abala nossa fé.

Um dos Padres do Deserto, define o amor ao dinheiro como “nédo crer em Deus e desesperar de suas promessas”. Precisamos confiar em Deus, ndo nas

riquezas.

Jesus nos ensina a buscar primeiro o Reino de Deus. Precisamos focar em Deus para nos livrar da avareza, pois a falta de fé na Providéncia Divina é a

raiz desse pecado.

Jesus diz: “N&o vivais preocupados com o que comer ou beber, nem com o que vestir. Olhai os passaros do céu” (Mateus 6, 25). Ele nos ensina a confiar

na providéncia divina.

Preocupar-se com o futuro € um trago tipico da avareza. Jesus nos ensina a ndo nos preocuparmos com o amanhd, mas o demonio usa o medo do futuro

para nos distrair, criando o fantasma do amanh&. Isso néo significa que ndo devemos ser previdentes ou responsaveis com nosso futuro; isso é ébvio.

Vocé pode pensar: “E se amanha faltar dinheiro? E se eu n&o tiver dinheiro na poupanga? E se eu ndo conseguir pagar o seguro? E se néo tiver uma

cerca elétrica ou cachorros na casa?” Esses pensamentos repetidos fazem a pessoa ficar assombrada e assustada, e é aqui onde mora o perigo.

O coragdo, entdo, se transforma em um campo de batalha. O deménio utiliza 0 medo do futuro como arma.

Os santos padres séo claros sobre isso: devemos viver o presente, confiando em Deus.

Sé&o Pedro nos diz em sua primeira carta: “Langai sobre ele as vossas preocupacdes, ele tem cuidado de v6s” (1 Pedro 5, 7). Precisamos fazer um ato de

fé, entregando nossas preocupagdes a Deus.


https://youtu.be/rVmA-4YldYI

Ira como paixéao

Nesta aula vamos falar sobre a célera, ou ira.

Antes de falar dela como pecado capital, precisamos entender sua funcdo na pessoa humana e por que Deus criou a ira em nés.

Estudando os santos padres e Santo Tomas de Aquino, percebemos que havia diferengas em seus ensinamentos sobre a ira. Jodo Cassiano diz que

nunca devemos nos irar, nem por causas justas nem injustas. Ja Santo Tomas de Aquino fala de uma ira virtuosa. Vamos esclarecer essa diferenga.

Em nés, ha algo comum aos animais e algo que nédo é. Temos apetite sensivel e apetite racional. O apetite sensivel € como repugnar um remédio

amargo, enquanto o apetite racional, ou a vontade, é querer a saude.

Seu apetite sensivel ndo quer tomar o remédio. No entanto, seu apetite racional quer tomar o remédio porque vocé deseja a salde. Assim, sua vontade

consegue produzir algo chamado liberdade.

Ou seja, vocé é livre para dizer ao seu paladar e ao seu estdmago: “tome o remédio amargo”.

Os animais tém apetite sensivel, mas néo tém a vontade livre. Um animal pode ser contrariado, mas nédo é capaz de contrariar a si mesmo.

Quando nossos apetites sensiveis sdo contrariados, surge a ira. A ira € uma resposta natural a dificuldades e obstaculos, presente em todos os animais.

Mas em nés, a ira pode se tornar boa ou ma dependendo de como nossa alma reage.

A ira se torna ma quando queremos algo que nédo deveriamos ou nos colocamos contra algo que deveriamos desejar. Um exemplo préatico: se o professor
vé alguém atrapalhando uma aula, batendo papo, pode sentir ira. Essa ira pode ser justa, pois o aluno estad cometendo uma injustica. A questéo é quando

e como essa ira deve ser usada.

Para Santo Tomés de Aquino, a ira, enquanto paixao, esta ligada ao desejo de castigar por uma justa causa, ou seja, para o bem da pessoa, para o bem
da comunidade. A ira deve ser usada para corrigir, mas apenas ap6s uma deciséo racional e calma. Ndo devemos agir com ira no calor do momento,

pois isso turva nosso julgamento.

Quando vocé vé algo acontecendo e j4 esté irado, essa ira prejudica todo o seu julgamento.

Vocé ja notou que, as vezes, ficamos com tanta raiva que nossa visao fica escura? Isso que acontece fisicamente, acontece muito mais no nivel

espiritual.

Quando estamos irados, ndo vemos a pessoa como ela é; vemos uma monstruosidade, algo que estamos projetando. Portanto, a ira € sempre um

péssimo conselheiro. Ndo tome decisGes quando estiver irado.

Devemos decidir com calma e denois se necessAario tsar a ira nara anlicar a correcao de forma iusta


https://youtu.be/H6lH5PI0JoI

Ira como pecado

Nesta aula vamos falar sobre a ira enquanto pecado capital. Na aula anterior, discutimos a ira como uma paixao. Agora, vamos entender a ira como uma

doenga.

usada para o bem ou para o mal. J& “????" (orgé) é a ira que sempre é ruim, uma subversdo onde nossa sensibilidade animal domina a alma, cegando-

nos.

Para ilustrar, imagine a ira como um cavalo cheio de energia. Se a alma é o cavaleiro que guia o cavalo, a energia pode ser usada para o bem. Porém,

guando a ira domina, o cavaleiro é jogado para o chéo e a alma é pisada pelo cavalo, resultando em desordem.

A caracteristica prépria da ira € que ela nos faz agir cegamente, reduzindo nossa dignidade humana e nos rebaixando a comportamentos irracionais,
semelhantes aos dos répteis. Ninguém atira com uma arma de olhos fechados. E preciso respirar fundo, estabilizar a mira e s6 entfio atirar. Caso

contrario, se acertar, é pura sorte. A ira corrompe nosso relacionamento com os outros, distorcendo nossa percepcao.

Um monge, cansado das injusti¢cas dos irmaos, resolve se isolar no deserto. L&, sozinho, ele se irrita com um vaso de barro que cai varias vezes e, num

acesso de faria, o quebra. Ele percebe que a raiz da ira esta dentro dele, ndo nos outros, e decide voltar ao mosteiro.

Entdo, precisamos entender que a ira, se nado for controlada, se opée ao amor. O homem que ama sabe se contrariar e agir com liberdade, enquanto

o animal apenas reage. A ira, como doenga, quer matar o irmao em vez de dar a vida por ele.

S&o Gregdrio Magno explica que a ira progride: comega interiormente, depois se manifesta verbalmente e, finalmente, leva a destrui¢édo do irméo. Ela é

impulsiva e repentina, mas também permanece e cria rancor. A ira se enraiza e é dificil de extrair.

A ira exagera as situagdes. Pessoas iradas frequentemente fazem tempestades em copos d'agua. Se vocé tem uma grande irascibilidade, isso significa

gue vocé possui uma energia maravilhosa e positiva que pode ser usada para 0 amor, mas que néo esta sendo usada dessa forma.

Em vez disso, essa energia esta sendo canalizada para a vinganca. Sao Paulo nos lembra que a vinganca pertence a Deus (Romanos 12, 19). Devemos

deixar a vinganga nas méaos de Deus e ndo agir com ira desordenada. Deus nos fez inteligentes para vivermos a sabedoria.

Jesus nos exorta a renunciar a n6s mesmos, tomar nossa cruz e segui-lo (Mateus 16, 24). Isso nos ensina a contrariar nossos desejos e ndo sermos

escravos da ira. NOs precisamos aprender a nos contrariar.

Por tras da ira, encontramos uma grande raiz desse mal: a idolatria. E a idolatria de uma pessoa que se coloca no lugar de Deus, dizendo: “Seja feita a

minha vontade, assim na terra como no céu.”

Todas as criangas mimadas séo criangas iradas, e, por serem iradas, sdo também tristes. A ira desordenada leva a tristeza. Sdo Gregoério Magno afirma

que a mente perturbada pela ira se alimenta de tristeza.


https://youtu.be/mLAGx8JxAE8

Curadaira

Nesta aula vamos falar sobre a terapia da ira.

Primeiro, é importante admitir que néo existe uma Unica terapia para a ira. Sdo Jodo Climaco, no seu livro “Escada do Paraiso”, explica que os

movimentos de célera tém causas diversas, por isso, cada um deve buscar os métodos de cura mais adequados para si.

A primeira coisa a fazer é reconhecer a causa da propria ira. Muitas vezes, as pessoas vivem em constante estado de irritagdo sem perceber. Um dos
sinais de que alguém esta sofrendo com a ira séo os pesadelos com demdnios, cobras e outros perigos. Os Padres do Deserto notaram que esses

sonhos sdo comuns em pessoas que carregam rancor e ira.

Entéo, o primeiro passo € a autoandlise. Pergunte-se: “Estou doente de ira? Qual é a causa? Contra quem estou realmente com raiva?” Muitas vezes,
temos dificuldade de admitir nossa raiva. Podemos dizer que estamos irritados com a injustica ou o pecado dos outros, mas na verdade, somos nés que

nos sentimos ofendidos.

E preciso reconhecer honestamente a propria ira e ndo se decepcionar consigo mesmo. A ira € uma paix&o dificil de lidar. S&o M&ximo diz que as paixdes

irasciveis sdo mais dificeis de combater que as concupisciveis, como a gula e a luxuria.

Como remédio, ele sugere o0 mandamento da caridade. A primeira coisa a fazer é colocar-se sob o olhar do amor de Deus e amar por causa de Deus.

Quando vocé esta irado com alguém, é importante reconhecer que dentro de vocé ha uma tendéncia a se ver como a vitima inocente e a outra pessoa

como a culpada.

Entéo, pergunte-se: sera que vocé € tdo inocente assim? Talvez essa pessoa tenha te traido, sendo um Judas em sua vida. Mas quantas vezes vocé
traiu Jesus? Quantas vezes vocé ofendeu a Deus de forma ainda mais grave? A ofensa que vocé sofre € menos grave do que as ofensas que vocé

cometeu contra Deus.

Olhe para Cristo na cruz, que perdoa e ama, e compare com 0 seu préprio coracéo irado. Lembre-se de quantas vezes vocé traiu Jesus e como Ele ainda

assim o perdoa.

A segunda coisa é desejar sinceramente que a pessoa que lhe ofendeu seja salva. Jesus nos ensina a amar os inimigos, fazer o bem aos que nos

odeiam e orar pelos que nos caluniam. Isso nos liberta do 6dio, da tristeza, da ira e do rancor, tornando-nos dignos da caridade perfeita.

Vocé deve perdoar seu irmao, e a primeira pessoa a lucrar com isso sera vocé. Perdoar vai liberta-lo do veneno da ira. Jesus nos manda amar o

inimigo e perdoar, ndo para nos impor um fardo pesado, mas porque essa é a melhor cura para nos.

O perd&o nos livra do veneno interno e nos introduz na maravilhosa realidade da caridade e do amor.

Reze pela pessoa que lhe ofendeu. A oragéo é dificil quando estamos irados, mas néo desista. Faga invocagées breves e continuas a Cristo, como

“Jacrie micericardia” “leciie nerdan” “leciie tem niedade” “leciic man<o e hiimilde de corac3do fazei 0 noseo coracan cemelhante ao voeen” Eccac


https://youtu.be/TZbzDhH8dvQ

Tristeza como paixéao

Vamos falar sobre a doenca da tristeza, que é resultado da inveja.

Mas antes de falar da tristeza como pecado, como pecado capital e doenga espiritual, precisamos entender a tristeza enquanto paixao. Quando tratamos
da ira, lembre-se que falamos do apetite sensivel, que é dividido em duas tendéncias: concupiscivel, quando a coisa é facil, e irascivel, quando existe

algo de arduo ou dificil.

Nos animais, quando eles desejam algo e ndo conseguem, entra em acéo o irascivel. Quando conseguem facilmente, entra o concupiscivel. Isso também

se aplica aos humanos. Quando desejamos algo e ndo esta presente, sentimos tristeza. Isso é normal.

Quando desejamos algo, é porgue acreditamos que aquilo € um bem, mesmo que a coisa ndo seja realmente boa para nés. Mas a avaliamos como boa,

sendo ndo a desejariamos.

Por exemplo, um drogado quer a droga porque acha que ela é boa. Se ndo achasse, ele nédo a desejaria, embora isso o destrua. A avaliagdo esta errada,

mas ele ainda quer algo que considera bom.

Quando desejamos algo e isso esta presente, a reagdo natural é a alegria. Mas, quando o bem esta ausente, reagimos com tristeza. Portanto, a tristeza

é areagdo diante da auséncia do bem.

Para um cachorro, quando o dono esté ausente, ele fica deprimido. Quando ele aparece, ele fica feliz. Esse comportamento € uma resposta passional

normal, animal, e ndo estamos falando ainda de pecado ou virtude.

Mas e a tristeza como doenca espiritual? A tristeza em si € moralmente neutra, mas tem um carater de doencga porque, originalmente, no deveria existir.

Por revelacéo divina, sabemos que antes do pecado, Deus ndo queria que morréssemos ou sofréssemos (Génesis 2, 16-17).

Adao no paraiso ndo se entristecia, ndo tinha dor, nem manifestages passionais. O passional € sempre passivo, ou seja, a pessoa sofre as emogdes.
N&o se escolhe ter raiva ou se apaixonar por alguém; as pessoas sentem essas emogdes e depois precisam lidar com elas usando a razéo. As paixdes
entram na nossa vida sem pedir licenga, algo normal nos animais. No projeto divino, as paixdes estavam harmonizadas com a alma por conta dos dons

preternaturais.

Apbs o pecado original, Deus retirou a graga preternatural, permitindo a morte e a dor como forma de castigo amoroso para nos alertar e corrigir.

As pessoas tém dificuldade em aceitar que um Deus de amor possa castigar, mas todo pai amoroso disciplina seu filho quando vé que ele pode se
perder. Imagine um pai vendo seu filho amado, sonambulo, caminhando em dire¢do a um abismo. O pai diz: “Filho, acorda!” e ele ndo acorda. Entéo, o
pai grita: “Filho, acorda pelo amor de Deus!” e ele ainda ndo acorda. O que ele faz? O pai da um tapa na cara do filho para acorda-lo. Ele fez errado? O

pai poderia pensar: “Ah ndo, mas eu vou assusta-lo” ou “para que essa violéncia?”

Veja bem, quem ama toma uma atitude por amor, mesmo que seja extrema. Deus nos ama e, por isso, permitiu a morte e a dor.


https://youtu.be/GohEB8YSWbg

Tristeza como pecado

Na aula anterior, falamos da tristeza enquanto paixao. Nesta, queremos falar da tristeza enquanto doenca espiritual.

Para entender melhor, vamos lembrar que a tristeza enquanto paixdo é uma realidade animal. Nos animais, essa paixdo é moralmente neutra. No
entanto, levando em consideracgao o projeto de Deus para o homem, a tristeza sempre tem um carater de doenga, pois Deus havia planejado o homem

sem sofrimento. Esse era o plano original para Adao, mas, devido ao pecado original, perdemos os dons preternaturais que Addo possuia no paraiso.

Vamos fazer uma distin¢cdo importante. A tristeza tem um carater de doenca no sentido mais especifico da palavra. Quando falamos de doencas

espirituais, estamos nos referindo aos pecados capitais.

Mas o que é pecado capital? A palavra pecado tem varios significados. Um primeiro significado é o pecado de Ad&o, o pecado original. Depois, temos
0s pecados pessoais que comegamos a cometer a partir de certa idade. Mesmo apés a confissao e o perddo dos pecados pessoais, permanece em nés

uma tendéncia ao pecado, uma raiz, chamada pecado capital.

Mesmo em estado de graca, as tendéncias como a luxdria, a avareza, a ira e a tristeza, séo inclinagdes pecaminosas que provém do pecado e conduzem

ao pecado. Agora, vamos falar sobre como a tristeza, inicialmente uma paixao neutra, pode se transformar em pecado.

A realidade passional, animal, s6 se transforma em pecado quando entra em jogo a inteligéncia e a vontade. Santo Tomas de Aquino discute a bondade
ou a malicia da tristeza ou da dor. Ele explica que existe uma tristeza boa e uma tristeza méa, dependendo de como a inteligéncia e a vontade reagem a

essa paixao.

Para que a tristeza se torne pecaminosa, ela precisa envolver a inteligéncia e a vontade. As paixdes podem ocorrer antes ou depois da intervencéo da
inteligéncia e da vontade. Se vocé notar que esta triste e comecar a alimentar essa tristeza, isso se torna pecado. Da mesma forma, se vocé provocar a

tristeza intencionalmente, também é pecado.

Vamos dar um exemplo claro com a luxdria, que é mais facil de entender. Vocé pode notar um movimento passional para a sexualidade sem provoca-lo.
Se a inteligéncia e a vontade entram em agao e consentem, alimentando essa fantasia, isso se torna pecado. Da mesma forma, se vocé esta tranquilo e,
de repente, decide pensar e imaginar realidades sexuais, também é pecado, pois foi provocado pela inteligéncia e vontade. A mesma légica se aplica a

tristeza.

A tristeza pode surgir por razdes fisicas, como a falta de serotonina no cérebro. No entanto, alimentar essa tristeza deliberadamente é pecaminoso. A
tristeza enquanto doenca espiritual envolve um relacionamento errado com o tempo, proveniente de uma memdria do passado. Por exemplo, pensar que

no passado era feliz e ndo sabia, e agora estar triste por isso, sem agir para contornar esse pensamento, € um erro.

Alimentar essa tristeza é um vitimismo constante, o que é pecaminoso. Essa atitude de ficar preso ao passado e n&o buscar solu¢des para superar a

tristeza € onde reside o pecado.

Ha casos em que a tendéncia para a tristeza pode estar presente por causa da histéria de vida, genética ou até heranga dos pais. Nesses casos, estamos

falando de uma tristeza que é uma paixdo antecedente ao pecado. Ja existe essa tendéncia, e, portanto, é necessario lutar contra ela, agir contra.


https://youtu.be/Xbn4LqbDPVE

Cura datristeza

Nesta aula vamos falar sobre a terapia da tristeza.

Para iniciar uma terapia, é fundamental fazer um bom diagnéstico. Como vimos nas aulas anteriores, existem dois tipos de tristeza: a tristeza passional,

moralmente neutra, e a tristeza como pecado.

N&o adianta procurar solug8es espirituais para uma tristeza que € simplesmente uma reacdo natural da nossa fragilidade humana. Precisamos identificar

de onde provém essa tristeza. Se a tristeza é passional, os remédios sdao mais simples.

Santo Tomés de Aquino apresenta remédios para a tristeza passional. Ele entende que a vida sem nenhum prazer fisico seria insuportavel. Portanto, é

necessario aliviar a dor interior que a pessoa esta passando.

Um dos remédios é o choro. Chorar pode ser uma cura para a tristeza. Outro remédio é partilhar com amigos, desabafar. Quanto mais guardamos a

tristeza, mais ela aumenta. Entéo, chorar e compartilhar com amigos séo solugdes simples e eficazes.

Existem também remédios fisicos, como tomar um banho quente, ter um bom momento de sono ou até mesmo um copo de vinho, tudo isso também é

remédio para a tristeza.

Mas existe uma sugestéo sobre a qual nem sempre refletimos: o estudo, a contemplacao da verdade e a oragdo ajudam a combater a tristeza,

especialmente quando ela é espiritual.

Agora, falando da tristeza como doenga espiritual, ou seja, a tristeza pecaminosa, ela é um fechamento em um mundo longe da verdade. Joao Cassiano,

em suas conferéncias, fala da dificuldade de curar a tristeza, especialmente a inveja.

A inveja é uma tristeza com relag@o ao préximo. A acidia é uma tristeza com relagdo a Deus. A inveja é dificil de curar porque a felicidade do outro
€ 0 que atormenta o invejoso. A generosidade e a humildade, que curam outros vicios, apenas aumentam a inveja. Ele diz claramente que foi pela inveja

que o pecado entrou no mundo.

O primeiro pecado de Satanas foi a soberba, sem divida. Mas o pecado que ele trouxe ao mundo, para nés seres humanos, foi a inveja. Por inveja,

Satanas fez com que também nds pecassemos.

O diabo é envenenado pela inveja; ele é a serpente com o veneno da inveja. O que atormenta o invejoso ndo séo os erros de quem lhes causa inveja,

mas a felicidade.

O que atormenta uma pessoa invejosa? A felicidade do outro. Esse é o grande problema e a dificuldade. Porque aquilo que seria um remédio para outros

vicios, para a inveja sé aumenta o tormento.

Por exemplo, quando alguém ofende outra pessoa. Se a pessoa ofendida vai até o ofensor e, por humildade, pede perdéo, isso € uma solugdo. No

entanto <e a3 neccena A inveinea A ilictamente a3 aenero<idade a benevoléncia e a hiimildade do otitro atie a adoecem O11 <eia <e ell <011 aenernso ol


https://youtu.be/npMFH30SaFc

Acidia

Nesta aula vamos falar sobre a acidia. Talvez o nome seja novidade para vocé. Entédo preste bem atencéo porque provavelmente vocé sofre deste mal,

pois é uma verdadeira epidemia.

A acidia € um tipo de tristeza, nos diz Santo Tomas de Aquino, mas é uma tristeza especial. Sabe quando vocé assiste a vidas de santos ou ouve
pregacOes sobre santidade e, ao aplicar isso a si mesmo, vocé sente uma falta de energia, uma depresséo? A acidia é a tristeza de ser santo. Vemos a

santidade nos outros como bela, mas ao aplica-la a n6s mesmos, sentimos uma profunda tristeza e preguica espiritual.

A acidia é um grande empecilho no caminho da santidade porque é a tristeza de ser santo. E a tristeza do bem espiritual. Deus quer que vocé seja santo,

essa é a nossa felicidade. Mas o pecado original faz com que vejamos Deus, nossa maior felicidade, como um inimigo.

Ndés nascemos para nos unir a Deus, mas isso exige uma transformacéo espiritual. Essa transformacéo € uma Pascoa, uma passagem pela cruz para
uma vida nova. Deus quer nos tirar do nosso egoismo, matar esta miséria e fazer nascer uma criatura nova, um coragéo novo em nés. O acidioso vé a

cruz, a morte, e para ai. Ele interpreta o bem divino como uma desgraca, o que gera uma profunda tristeza e inércia.

Acidia significa falta de cuidado. Santo Tomas de Aquino define a acidia como a tristeza do bem espiritual, ou seja, a tristeza de abracar as exigéncias do

amor. E uma resisténcia as demandas do amor, que nos torna inertes e paralisados. Por isso que ela é chamada também de preguica.

A acidia se opde diretamente a caridade, ao amor. Como se manifesta em nés a realidade do amor? Segundo Aristételes e os grandes fildsofos, tudo se

faz por amor. Seja esse amor perverso ou virtuoso, essa energia interior, esse impeto, € motivado pelo amor.

Se vocé vai a uma sorveteria tomar sorvete, é porque vocé ama o sorvete. E um amor sensual, mas ainda € amor. Sem amor, vocé ndo se levanta da

cama de manha. As pessoas deprimidas sdo doentes no seu amor, tém algum problema em amar.

Entéo, como comega o amor? Santo Tomas de Aquino descreve o amor como um circulo, comegando com o amor afetivo. Ele é afetivo, comegando

com um afeto. Vocé vé o outro e quer o bem do outro. Esse afeto, essa uniéo afetiva, tende para uma uniéo efetiva. A partir dai, surge a agao.

Vocé age na vida porque ha essa dinamica de amor. Se nao ha amor, vocé se paralisa. A pessoa amada ja esta no seu coragdo (unido afetiva), mas

vocé ainda néo esta unido a ela de forma concreta (unido efetiva). Vocé deseja essa uniéo efetiva, entdo age para alcanga-la.

Sem amor, se esta doente no amor, o que acontece? Preguica. Vocé ndo age, ndo faz nada. Nossa sociedade atual esta paralisada, inativa, inoperante.

Ninguém faz nada porque falta amor.

A acidia é a tristeza que paralisa. Vocé vé o amor como algo exigente, mas ndo quer pagar por essas exigéncias. Isso leva a uma profunda tristeza,

tornando vocé inoperante e preguicoso. E a parada total da atividade espiritual.

Santo Tomas de Aquino também chama a unio efetiva, a unido real alcangada pelo amor, de alegria. E o fruto especifico do amor alcangado. Quando

vocé encontra o amor, sente alegria. E é por isso que a acidia é uma tristeza.


https://youtu.be/ZQqgTFiUoMI

Cura da acidia

Nesta aula falaremos sobre a terapia da acidia. Na aula anterior entendemos que a acidia € uma preguiga vocacional. Deus te chama a ser santo, mas
vocé se sente triste por isso e ndo aceita 0 bem que Deus quer para vocé. Essa tristeza gera uma inquietacéo interior, dificultando sua concentragédo na

sua identidade e vocacao.

Os santos padres nos ensinam que uma das terapias para a acidia é ficar quieto na sua vocagdo. Vocé veio a este mundo para amar e servir a Deus
e, com isso, alcancar o Reino dos Céus. Entdo, vocé precisa focar nisso. A pessoa acidiosa é agitada e dividida no coragdo, como Marta no

Evangelho. Precisamos de estabilidade na nossa vida espiritual e também nas nossas obrigagdes diarias.

A estabilidade se manifesta em duas coisas basicas na Regra de Sao Bento: “Ora et Labora”. Vamos comecar pelo “Labora”. Jodo Cassiano insiste na

importancia do trabalho humilde e manual. Para nds, isso significa aplicar essa realidade ao nosso dia a dia.

Séo Francisco de Sales, em sua “Introducgéo a Vida Devota” ou “Filoteia”, ensina a cuidar das nossas ocupacdes diarias de forma a combater a acidia. Ele
diz que, nas tarefas que ndo exigem muita atengéo, devemos pensar mais em Deus do que nos negdcios. Trabalhos humildes como lavar a louca, varrer

a casa ou cuidar do jardim podem ser momentos de elevar a mente a Deus.

O acidioso frequentemente se esconde atras do ativismo, fugindo das obrigagdes diarias com muitas atividades desnecessérias. Sdo Josemaria Escriva
ensina sobre a santificacdo pelo trabalho. Faca seu trabalho diario com o coragéo voltado para Deus, servindo a Ele em cada pequena tarefa. Essa é a

verdadeira estabilidade no trabalho.

Se vocé serve uma pessoa, ame Jesus naguela pessoa que vocé esté servindo. E se vocé fizer o seu trabalho, suas obrigag6es do dia a dia, sem sequer
pestanejar, pense que esta fazendo isso para Jesus. Por exemplo, ao lavar um banheiro, imagine que Jesus vai usar aquele banheiro. Ou seja, vocé esta

servindo a Jesus, elevando sua alma constantemente.

Se vocé tem um trabalho intelectual, siga o conselho de Sao Francisco de Sales: mesmo que o trabalho ocupe sua atencéo, interrompa-o varias vezes

para elevar sua alma a Deus.

Segundo ponto, da regra de S&o Bento, é o “ora”. Além do trabalho, precisamos de um tempo dedicado a orag&o. S&o Francisco de Sales compara isso
a uma crianga que segura a mao do pai enquanto colhe flores com a outra méo. Devemos estar sempre ligados a Deus em nossas atividades diérias.

Santo Agostinho, em suas “Confissées”, diz que nosso coragéo esta inquieto enquanto néo repousa em Deus.

O repouso em Deus é essencial. Santo Tomas de Aquino, em sua Suma Teoldgica, diz que a acidia € um pecado mortal porque vai contra 0 mandamento

de guardar o sabado, que significa dedicar-se a Deus.

Quando Deus escolheu Seu povo no Antigo Testamento, aquele povo era muito rude, e Deus sabia que precisava ensinar a importancia da oracdo. E

para rezar, é necessario parar.

Entdo, Ele estabeleceu um mandamento que, inicialmente, era simplesmente para parar a atividade, ou seja, ndo trabalhar. Esse mandamento de ndo
trabalhar, presente no Antigo Testamento, no Novo Testamento entendemos sua verdadeira natureza: n&do é apenas parar de trabalhar, mas repousar

em Deus, o Shabbat em Deus.


https://youtu.be/ppL0LfGVyxg

Soberba

Nesta aula falaremos sobre a soberba. Para entender o pecado capital da vaidade, precisamos antes falar sobre a soberba, que ndo esta na lista dos

sete pecados capitais, mas é considerada a raiz de todos eles.

No Oriente, a soberba esta na lista dos pecados capitais, mas no Ocidente, Sdo Gregério Magno a retirou, considerando-a a rainha dos vicios, a raiz de

todos os pecados capitais.

Essa visdo esta em sintonia com a Sagrada Escritura. No livro do Eclesiastico 10, 15 lemos: “A soberba € o inicio de todo pecado”. Santo Tomas de

Aquino também confirma isso na Suma Teoldgica.

Mas por que a soberba é a raiz de todos os pecados? Santo Tomas aponta trés razoes:

Primeiro, a soberba é uma desordem que busca a prépria exceléncia. Os homens querem sua realizacdo de forma desordenada e, por isso, ndo a

encontram.

Segundo, a soberba é uma falta de submiss&o aos mandamentos divinos. Os homens acreditam que sabem melhor do que Deus e, por isso, hdo o

obedecem.

E terceiro, devido ao pecado original, a soberba se manifesta como uma tendéncia desordenada de querermos tomar o lugar de Deus.

A soberba é um pecado espiritual, mas ndo estamos téo atentos aos pecados espirituais, pois costumamos prestar mais atencdo nos pecados carnais,

que parecem mais vergonhosos. No entanto, o pecado espiritual € mais grave, pois se op6e diretamente a Deus.

Os pecados carnais, como gula, luxdria, avareza, ira, S&o mais compreensiveis porque temos uma tendéncia natural para eles. Ja a soberba néo tem

essa pulsdo natural; é uma desordem do espirito, sem uma inclinacéo fisica que a justifique.

O primeiro pecado do homem, o pecado de Adao e Eva, foi um pecado de soberba, quando a serpente disse “Sereis como deuses”. A soberba é

representada na Biblia pela arvore do bem e do mal, onde o homem quer determinar o que é bom e o que é mal, usurpando o lugar de Deus.

A soberba também é o pecado dos anjos, especialmente de Lucifer, que se revoltou contra Deus. Os anjos, sendo espiritos puros, s6 podem cometer
pecados espirituais: a soberba e a inveja. E por que o Espirito puro, que é o anjo, s6 consegue cometer esses dois tipos de pecados? Porque os outros

pecados estéo ligados ao bem do corpo, e os anjos nédo tém corpo.

Portanto, a soberba e a inveja sdo os pecados possiveis para 0s anjos, pois eles se relacionam diretamente com a desordem espiritual e a oposicao ao

bem supremo, que é Deus.

Como ja vimos no inicio, n6s somos chamados por Deus a nossa propria exceléncia e realizagdo. No entanto, essa busca se torna desordenada quando

se opOe aos designios do nosso Criador e Superior. Essa revolta contra Deus é o pecado de Lucifer, o primeiro pecado.


https://youtu.be/INoZ5PnZ5DE

Vaidade

Na aula anterior falamos sobre a soberba. Agora, vamos introduzir o pecado capital da vaidade, também chamada de vangléria.

Para recapitular, a soberba é uma espécie de super pecado, da qual derivam todos os outros sete pecados capitais. E o pecado de Lucifer e dos nossos

primeiros pais. Se a soberba da origem a todos os pecados, ela da origem de forma especial ao pecado da vaidade, que é o tema de hoje.

Para entender claramente a vaidade, precisamos distingui-la da soberba. Santo Tomas de Aquino nos ajuda nisso. Na Suma Teoldgica ele diz que a

soberba ndo é a mesma coisa que a vangléria. A soberba é a causa e a vangléria é o efeito.

Vamos definir claramente a soberba: é a busca desordenada da propria exceléncia. E a vangloria? A vangldria € a manifestacao dessa busca

desordenada pela exceléncia. Para entender melhor, vamos entender o que é o ser humano.

O ser humano tem uma tarefa. Todos queremos realizar algo para sermos felizes. Para alcancar essa realizacéo, precisamos de virtudes. Uma pessoa

virtuosa alcanga uma certa exceléncia.

Essa pessoa que tem virtudes pode pensar: “Eu sou a causa da minha virtude, e ndo Deus.” Ou entdo: “Eu recebi a virtude de Deus, mas foi porque eu
mereci.” Ela pode até querer demonstrar virtudes que ndo tem. Portanto, a vangléria ocorre quando essa busca por exceléncia se manifesta de forma

desordenada.

Santo Toméas explica que a gléria é o esplendor da exceléncia. Quando alguém tem virtude, causa reveréncia nos outros, que é uma reacgao interna. Essa

reveréncia se manifesta externamente como honra. A honra pode ser verbal, como louvor, ou através de atos, como premiar alguém.

Quando honramos alguém, o resultado é a gléria, que é o brilho da exceléncia. A finalidade de honrar alguém é fazer com que outros reconhegam essa
exceléncia. Isso vale tanto para seres humanos quanto para Deus. Fazemos tudo para a maior gléria de Deus, para que outros vejam Sua grandeza e

reverenciem.

A gldria pode ser boa. Jesus diz em Mateus 5, 16, “Que a vossa luz brilhe diante dos homens”. Santo Tomas conclui que desejar a gléria em si ndo é

vicioso. Mas quando esse desejo se torna desordenado, temos a vangl6ria.

A vangléria, ou gléria vazia, pode ser vazia por trés razées:

Primeiro, por causa do objeto. Isso ocorre quando a pessoa busca gléria por algo que néo existe ou que ndo merece louvor. Um exemplo é alguém se
gabar de algo falso ou trivial, como dar testemunho de ter guardado a virgindade até hoje, quando na verdade ndo é mais virgem. Ou entéo, a pessoa faz
uma competi¢do para ver quem consegue beber mais cerveja. Quando finalmente bebe mais do que todos e se torna o campeé&o, isso é vangléria. A

pessoa teve o mérito de beber mais do que os outros, mas isso ndo é uma verdadeira exceléncia; € uma atitude va, algo vazio.

Segundo, por causa do juizo. Isso ocorre quando a pessoa busca ser julgada por pessoas ineptas, que ndo entendem do assunto. Por exemplo, ser
elogiado por um talento por alguém gue ndo entende nada sobre ele. Imagine uma pessoa gque ndo entende absolutamente nada de futebol. Em seguida,
outra pessoa aparece e exibe suas qualidades futebolisticas, e a primeira diz: “Nossa, vocé é um atleta!l O melhor jogador de futebol que existe.” Isso é

aldria vazia noic 0 inaador node ectar fazando alan aerrado e a necena Nnan ecabhar’i dicecernir


https://youtu.be/51StgpNLNyA

Filhas da vaidade

Nas dltimas aulas falamos sobre a soberba e a vaidade, ou vangléria. Nesta aula vamos explorar as filhas da vangloéria.

A soberba é um vicio que esté fora da lista dos sete pecados capitais, pois € a causa de todos eles. Podemos dizer que os sete pecados capitais nascem
da soberba, mas a vangléria é a filha mais direta da soberba. Agora, vamos entender por que a vangldria € um pecado capital: porque ela da origem a

outros pecados.

Ao fazer um exame de consciéncia, muitas pessoas nao percebem que tém vaidade. Observando os sinais da vaidade, podemos identificar e reconhecer

essa falha em nés mesmos.

Todos n6és temos soberba, e quem nega isso é geralmente o mais soberbo. A vaidade, sendo uma manifesta¢éo da soberba, pode ndo estar sempre

presente, mas € mais facil de superar do que a soberba.

Superar a soberba exige um estagio espiritual mais elevado, pois ela é uma raiz profunda em nés. A prova de que a soberba esta presente é o proprio ato

de pecar. Se vocé se confessa e apresenta algum pecado, isso indica que a soberba esta em vocé, ja que todo pecado é fruto da soberba.

Séo Gregério Magno, no seu comentario ao livro de Jo, lista sete vicios que nascem da vangléria: jactancia (ou arrogancia, exibigdo), ansia de novidade
, hipocrisia, teimosia (ou obstinacéo), discérdia, disputa (ou contestagdo) e desobediéncia. Vamos entender como esses vicios estdo relacionados a

vangloéria.

Santo Tomés de Aquino, analisando esses sete vicios, nos explica como eles derivam da vangloria.

Trés deles estdo diretamente relacionados a vangléria, pois a pessoa quer mostrar sua gléria. E quatro séo indiretos, pois a pessoa quer rebaixar os

outros para se exaltar. Vamos comecar com os trés primeiros.

1. Jactancia (ou arrogancia, exibi¢cao): Quando alguém manifesta sua vaidade através da linguagem, querendo mostrar suas virtudes e conquistas. A

pessoa fala de si o tempo todo, buscando louvor e reconhecimento, um exibicionismo.

2. Ansia de novidade: Ocorre quando alguém quer se destacar criando algo novo, mesmo que desnecessario. Isso é comum entre te6logos que
inventam novas doutrinas ou padres que alteram a liturgia para parecerem inovadores. Por exemplo, em vez de celebrar a Missa conforme o missal e a
liturgia da Igreja, o padre quer celebrar a “sua” missa, seguindo a “sua” dinamica. Ele ndo é capaz de se conter e sente a necessidade de ser diferente,

movido pela ansia de novidade. Isso é vaidade.

3. Hipocrisia: Quando alguém finge ter virtudes que ndo possui, para impressionar os outros. A pessoa demonstra uma santidade que ndo tem, fazendo
atos de devogdo apenas para ser vista como virtuosa. A palavra “hipocrisia” significa “mascara”. E um comportamento que cria uma fachada, uma cortina

de fumacga para esconder a verdade. Vocé tenta mostrar algo que nédo existe em vocé, um brilho falso.

Essa falsidade é uma forma de vaidade, onde vocé quer exibir uma luz que néo é real, um vazio disfar¢ado de virtude. Portanto, a hipocrisia é uma filha

da vangléria, promovendo essa falsa aparéncia de grandeza.


https://youtu.be/qY0t_U8QI6E

Cura da soberba

Nesta aula, que abre a Ultima parte, vamos falar da terapia da soberba e da vaidade. Nas Ultimas trés aulas, discutimos a soberba, a vaidade e as filhas

da vaidade. Agora, precisamos abordar a terapia.

A terapia € muito simples: a humildade. Seja humilde e vocé resolvera os problemas da soberba e da vaidade. Embora pareca facil a primeira vista, ndo

é tdo simples assim.

Primeiro, vamos entender o que é humildade. Em seguida, discutiremos seus diferentes graus e como viver essa virtude na pratica.
Conceito de humildade

A humildade é como uma joia preciosa. Precisamos reconhecé-la e distingui-la da falsa humildade. A humildade é um capitulo da virtude da temperanga,

gue regula nossas tendéncias mas.

Nosso destino é o bem supremo, que é Deus, a nossa felicidade com Deus no céu. Esse bem é arduo, como subir uma ladeira. Precisamos equilibrar

nossa vontade de subir (magnanimidade) com a necessidade de ndo nos exaltar (humildade).

Buscar o bem e a santidade é um desejo natural e desejavel. Existe um impulso que nos atrai para isso, como um acelerador que nos leva adiante. No

entanto, se ndo regularmos esse desejo, podemos querer demais e nos tornar soberbos.

Ao mesmo tempo, alcangar esse bem é dificil, como essa subida ingreme. Essa dificuldade pode nos puxar para tras e nos fazer desistir. Se puxarmos

demais, podemos cair no desespero.

Portanto, é preciso encontrar um equilibrio: acelerar demais leva a soberba, enquanto puxar demais resulta em desespero. A humildade nos ajuda a

temperar isso, mantendo-nos no caminho certo para alcangar a santidade.
Evitar a falsa humildade

Precisamos evitar confundir humildade com pusilanimidade. Pusilanimidade é o desanimo de pensar “eu nunca serei santo”. Santa Teresa sofreu muito

com isso no inicio de sua vida espiritual e nos alerta sobre essa falsa humildade que nos desanima e nos impede de buscar a santidade.

Ela rezava com as outras irmés e tinha uma vida intima com Deus. Queria ser santa e ter intimidade com Deus, mas enfrentou a tentacdo do demdnio,

que a fez parar de rezar por um tempo, pensando que ndo deveria querer ser melhor que as outras.

Essa tentagdo era como uma “humildade soberba” sugerida pelo demdnio, que a fez sentir-se indigna de dedicar-se a oragéo além das obrigatérias. Ela

alerta para o perigo dessa falsa humildade, que é, na verdade, pusilanimidade e uma armadilha do demdnio.

Santa Teresa também destaca que uma falsa humildade pode levar ao desespero, focando tanto nos préprios defeitos e pecados que a pessoa perde a

paz. A verdadeira humildade, segundo ela, traz paz e ndo desassossega a alma.

A verdadeira humildade equilibra a percepcdo da miséria humana com a misericérdia de Deus. Sem esse equilibrio, focar apenas na miséria leva a
depresséo, enquanto focar apenas na misericordia leva a soberba. A humildade verdadeira é um relacionamento equilibrado entre o0 homem e Deus,

trazendo naz ao lembrar tanto da micéria hiimana aitianto da micericdrdia divina


https://youtu.be/PTySh1h0wv4

Humildade

Nas aulas anteriores falamos sobre a soberba e a vaidade, e como a humildade é a terapia para esses males. Nesta aula vamos falar dos 12 graus de

humildade segundo Sdo Bento em sua regra. Sera algo bem pratico para que seja aplicado no seu dia-a-dia.

Para comegar, vamos revisitar um ponto importante: a tensao entre a humildade e a magnanimidade. Como essas duas virtudes, que parecem opostas,

podem coexistir na busca da perfei¢éo crista?

Uma boa comparacgéo para entender essa tensdo é a de uma arvore. Quanto mais ela cresce e se torna frondosa, mais profundas precisam ser suas
raizes para sustentar esse crescimento. Entenda aqui a copa da arvore como a magnanimidade e as raizes como a humildade. Essa imagem nos ajuda a

entender que a humildade e a magnanimidade andam juntas na vida crista.

A humildade precisa ser ainda mais profunda a medida que a pessoa cresce espiritualmente e se santifica. Quanto mais alguém avanga na vida crista,

mais deve reconhecer sua dependéncia de Deus diante de suas misérias e a importancia da humildade para sustentar seu crescimento espiritual.
A caracteristica préatica da humildade

Qual é a caracteristica especifica da humildade? Para termos um ponto pratico, saiba que o sinal da humildade é a obediéncia, enquanto a soberba nos

inclina a fazer nossa prépria vontade.

A soberba nos leva a buscar elevagédo pessoal e a ndo nos deixarmos dirigir pelos outros, mas a querer dirigir os outros. A obediéncia, por outro lado, é o

oposto da soberba.

A obediéncia envolve contrariar nossa propria vontade de maneira redentora, pois € através da amorosa obediéncia que os sofrimentos da nossa vida

adquirem valor.

Santo Tomas de Aquino, ao analisar os doze graus de humildade de Sdo Bento, diz que a humildade esta essencialmente na vontade. Ele explica que a

humildade envolve controlar nosso desejo desordenado de grandeza.

N&o ha nada que humilhe mais do que contrariar nossa prépria vontade, obedecendo a vontade do outro.
Os 12 graus de humildade segundo S&o Bento

Agora, vamos aos 12 graus de humildade segundo S&o Bento. Comegamos com a raiz e o fundamento, que é o temor de Deus, o medo de ofender a

Deus, e arecordagdo dos Seus mandamentos. Esse é o primeiro degrau, essencial para todo o processo.

Com o temor de Deus, evite absolutamente qualquer esquecimento: seja da presenga de Deus, dos mandamentos de Deus, do inferno ou do céu. Nds

nos esquecemos dessas coisas e, por isso, deixamos de temer a Deus e de ser humildes.

A humilhagé&o concreta acontece quando eu obedec¢o a Deus, lembrando-me dos Seus mandamentos. Ou seja, é a realidade de querer agradar a Deus o

tempo todo.

Essa é a raiz e o fundamento da humildade: viver constantemente com o temor de Deus e a lembranga de Seus mandamentos, buscando sempre

aarada-l o0 em todas ac noecac acdes


https://youtu.be/lc591YdN2LY

As trés vias de conversao

Chegamos a ultima aula. Vamos concluir nosso curso falando sobre o horizonte para onde estamos caminhando. Na vida espiritual, para alcangar a

plenitude da santidade, passamos por trés fases: Via Purgativa, Via lluminativa e Via Unitiva.

A Via Purgativa é a fase dos iniciantes, onde se localiza este curso. Esta fase é sobre purificacdo e combate aos pecados capitais. Depois, temos a Via

lluminativa, para os progredidos, e a Via Unitiva, para os perfeitos.

Vamos explorar essas fases para entender o que nos aguarda ap6s a Via Purgativa. E importante sabermos para onde estamos indo, pois isso ilumina

NOSSO processo.
Detalhando as fases da vida espiritual

A primeira fase, a Via Purgativa, comega com a primeira converséo, que € sair do pecado mortal e viver em estado de graga. Essa fase é eminentemente

ascética, envolvendo esforgo pessoal, jejum, peniténcia e uma oragao perseverante.

A segunda converséo nos leva a Via lluminativa, onde comegamos a experimentar a via mistica. A diferenga entre ascética e mistica é que, na via

ascética, somos ativos, enquanto na via mistica, Deus age em nos.

Na Via lluminativa, comegamos a manifestar os dons do Espirito Santo. Esses dons nos ajudam a agir divinamente, permitindo que Cristo aja através de

nés. E importante ndo confundir esses dons com os carismas, que sdo para o bem comum. Os dons do Espirito Santo s&o para a santificagdo pessoal.

Por fim, temos a Via Unitiva. Nesta fase, a unido com Deus é mais profunda e é marcada pela agdo intensa dos dons do Espirito Santo. A pessoa passa a

agir completamente guiada por esses dons.
Transigdo entre as fases

Mas como ocorre essa transi¢cdo? A passagem da Via Purgativa para a Via lluminativa € marcada pela Noite Escura dos Sentidos, uma purificagéo
passiva onde Deus age diretamente na alma. Essa purificacdo envolve aridez espiritual, doencas, perseguicdes e fracassos, levando a uma fé mais pura

e livre de escoras ou dependente de consolagdes.

Essa purificac8o € essencial para combater a soberba e a vaidade. A fé se torna pura quando acreditamos em Deus por Ele mesmo, e néo pelas

consolag8es ou béngéos que recebemos.

Quando nossa fé é purificada, comegamos a manifestar os dons do Espirito Santo, como o temor de Deus, que é o principio do saber. Esses dons nos

ajudam a crescer na santidade e a agir divinamente, permitindo que Cristo aja através de nos.
Concluséo e préximos passos

Agora, precisamos buscar viver essa purificagdo e deixar que Deus nos transforme. Esperamos que este curso possa te auxiliar nessa Via Purgativa e
que vocé possa avancar em seu caminho de santidade. A medida que for trabalhando a cura de seus vicios, busque mais conhecimento sobre as virtudes

e como conquista-las.

Agradecemos de coragao por nos acompanhar até o fim. Nosso maior desejo é que este trabalho gere frutos de santidade em sua vida. O Pocket Terco

existe justamente para isso: te auxiliar na vida espiritual, fortalecendo sua conex&o com Deus e te guiando no caminho da santidade.
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