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Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimigos.

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso,

Criador do céu e da terra.

E em Jesus Cristo, seu Unico Filho, nosso Senhor,
[As palavras seguintes, até “Virgem Maria”, todos se inclinam.]
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo,
nasceu da Virgem Maria,

padeceu sob Péncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado,

desceu a mansao dos mortos,

ressuscitou ao terceiro dia,

subiu aos céus,

esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
donde ha de vir a julgar os vivos e 0s mortos.
Creio no Espirito Santo,

na santa Igreja Catdlica,

na comunhao dos santos,

na remissao dos pecados,

na ressurreicdo da carne

e na vida eterna. Amém.

Pai Nosso

Pai-Nosso que estais nos céus, santificado seja vosso nome, venha a nds o vosso reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pao
nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido, e ndo nos deixeis cair em
tentagdo, mas livrai-nos do mal.

Amém.

x Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vés entre as mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nés, pecadores, agora e na hora da nossa morte.

Amém.
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Gloria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.

Amém.

12 dezena

Primeira Dezena

Nossa Senhora do Equilibrio,

Rogai por ngs!

Equilibrio para lidar com nossos medos e perdas.
Equilibrio para lidar com as desavencas e incertezas.
Equilibrio para lidar com a ansiedade e descrenca.

Equilibrio para tomar as decisdes segundo o coragdo de Deus.

10x

Ensina-me a simplicidade de coracgao:

Dai-me o equilibrio.

22 dezena

Segunda Dezena

Nossa Senhora do Equilibrio,

Rogai por ngs!

Equilibrio para lidar com nossos medos e perdas.
Equilibrio para lidar com as desavencas e incertezas.
Equilibrio para lidar com a ansiedade e descrenca.

Equilibrio para tomar as decisdes segundo o coragao de Deus.

10x

Ensina-me a agradecer nas dificuldades:

Dai-me o equilibrio.



32 dezena

Terceira Dezena

Nossa Senhora do Equilibrio,

Rogai por nés!

Equilibrio para lidar com nossos medos e perdas.

Equilibrio para lidar com as desavengas e incertezas.
Equilibrio para lidar com a ansiedade e descrenca.

Equilibrio para tomar as decis6es segundo o coragéo de Deus.

10x

Ensina-me a amar e perdoar:

Dai-me o equilibrio.

42 dezena

Quarta Dezena

Nossa Senhora do Equilibrio,

Rogai por nés!

Equilibrio para lidar com nossos medos e perdas.
Equilibrio para lidar com as desavencas e incertezas.
Equilibrio para lidar com a ansiedade e descrenca.

Equilibrio para tomar as decis6es segundo o coragéo de Deus.

10x

Ensina-me a descansar em Deus:

Dai-me o equilibrio.

52 dezena



Quinta Dezena

Nossa Senhora do Equilibrio,

Rogai por ngs!

Equilibrio para lidar com nossos medos e perdas.
Equilibrio para lidar com as desavencas e incertezas.
Equilibrio para lidar com a ansiedade e descrenca.

Equilibrio para tomar as decisdes segundo o coragao de Deus.

10x

Ensina-me a crer e ndo temer:

Dai-me o equilibrio.

Oracéo Final

Nossa Senhora do Equilibrio, esposa do Espirito Santo, dai-me o equilibrio, a sabedoria e o discernimento na minha vida e na vida da minha familia, no
ambito emocional e espititual. Eu ndo sou fruto do meu passado, mas com Deus e vossa intercessdo eu escolho construir uma nova histoéria.

Amém.

Conteudo extraido do site do aplicativo Pocket Terco https://pocketterco.com.br/terco/terco-do-equilibrio.
Baixe o Pocket Terco em seu celular e leve este conteddo em seu bolso.
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